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РЕЗЮМЕ. Цель статьи – рассмотреть вопросы развития самостоятельности старших дошкольников 
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Введение 

В дошкольной педагогике и возрастной 

психологии самостоятельность рассмат-

ривается в качестве ключевого основания 

личностного развития ребенка. В этой свя-

зи дошкольное образование, регламенти-

руемое ФГОС ДО, предполагает формиро-

вание предпосылок развития самостоя-

тельности с самого раннего возраста. Ис-

следования ученых психологов доказыва-

ют, что в период дошкольного возраста 

открываются благоприятные возможно-

сти для формирования основ самостоя-

тельности (А. В. Запорожец, С. Л. Рубин-

штейн, А. А. Люблинская и др.). 

Дошкольный возраст – это период 

приобщения ребенка к познанию окру-

жающего мира, его начальной социализа-

ции. Именно в этом возрасте активизиру-

ется самостоятельность мышления, разви-

вается любознательность и познаватель-

ный интерес детей.  

Самостоятельность определяется как 

одно из ведущих качеств личности стар-

шего дошкольника, которое выражается в 

умении поставить правильную цель, 

настойчивости и решительности в ее до-

стижении с использованием средств, до-

ступных ребенку этого возраста, инициа-

тивности в условиях, требующих приня-

тия нестандартных решений, при относи-

тельной независимости от взрослого.  

Цель статьи – рассмотреть вопросы 

развития самостоятельности старших до-

школьников средствами исследователь-

ской деятельности. 

Процесс развития самостоятельности 

сложный и творческий, поэтому необхо-

димо вести целенаправленную педагоги-

ческую работу. Бесспорно, будущее – за 

технологиями создания таких ситуаций в 

педагогическом процессе, которые будут 

стимулировать развитие у детей самостоя-

тельности, изобретательности и самореа-

лизации.  

Основу такого обучения в отечествен-

ной педагогике и психологии заложил С. 

Л. Рубинштейн («принцип творческой са-

модеятельности», теперь называется про-

блемным обучением).  

Методы: анализ психолого-

педагогической литературы, наблюдение и 

обобщение. 

И. Я. Лернер, М. К. Скаткин классифи-

цировали методы проблемного обучения, 

основанные на возрастающей сложности 

творческой деятельности учащегося: про-

блемное изложение знаний, частично-

поисковый метод, исследовательский метод.  

Результаты и обсуждение 

Исследовательская деятельность для 

дошкольника – главный источник пред-

ставления о мире. И ее следует рассматри-

вать не просто как один из многочислен-
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ных методов обучения, а как основной 

путь познания, к которому следует мак-

симально приблизить обучение в детском 

саду. Его основные составляющие – выяв-

ление проблем, выработка и постановка 

гипотез, наблюдения, опыты, эксперимен-

ты, а также сделанные на их основе сужде-

ния и умозаключения.  

Главная цель исследовательской дея-

тельности – формирование у обучающих-

ся готовности и способности самостоя-

тельно, творчески осваивать способы дея-

тельности в любой сфере науки и культу-

ры [5, с. 4]. 

Исследование, по мнению А. И. Савен-

кова, «процесс поиска неизведанного, но-

вых знаний, один из видов познаватель-

ной деятельности человека. «…» исследо-

вание всегда творчество, и в идеале оно 

представляет собой вариант бескорыстно-

го поиска истины» [5, с. 5, 6].  

Исследование как бескорыстный поиск 

истины, «исследование из чистого интере-

са» (А. Н. Поддьяков) чрезвычайно важно 

в деле развития творческих способностей, 

и критического мышления. А критичность 

мышления и самостоятельность сопут-

ствуют друг другу.  

Факторами, запускающими исследова-

тельскую мотивацию А. Н. Поддьяков 

называет:  

1. Новизну объекта или явления.  

2. Его сложность.  

3. Информационный конфликт (несо-

ответствие или противоречие друг другу 

частей информации) [1]. 

В своих работах Н. Н. Поддьяков выде-

ляет два основных вида ориентировочно-

исследовательской деятельности у до-

школьников:  

– активность в процессе деятельности 

полностью исходит от самого ребенка. Он 

самостоятельно ставит цели, ищет пути и 

способы их достижения, таким образом, 

удовлетворяя свои потребности, интере-

сы, волю;  

– исследовательская деятельность орга-

низуется взрослым, который выделяет 

существенные элементы ситуации, обуча-

ет ребенка определенному алгоритму дей-

ствий [2, с. 85].  

Таким образом, ребенок получает те 

результаты, которые были заранее опре-

делены взрослым. Но при этом отмечает 

фазовый характер собственной активно-

сти ребенка: в повседневной жизни и на 

занятиях в детском саду собственная ак-

тивность дошкольника сменяются его 

совместной активностью со взрослым; за-

тем ребенок выступает как субъект соб-

ственной активности. Становлению ре-

бенка как самостоятельного и инициатив-

ного субъекта деятельности способствует 

организация деятельности в форме парт-

нерской деятельности взрослого с детьми.  

В современной педагогике накоплен 

опыт обучения, построенный на основе 

исследовательской деятельности. Выделя-

ются три уровня реализации исследова-

тельского обучения:  

– педагог ставит проблему и намечает 

стратегию и тактику ее решения, само ре-

шение предстоит самостоятельно найти 

ребенку;  

– педагог ставит проблему, но метод ее 

решения ребенок ищет самостоятельно 

(на этом этапе допускается коллективный 

поиск);  

– на третьем уровне постановка про-

блемы, поиск методов ее исследования и 

разработка ее решения осуществляются 

детьми самостоятельно.  

Старшие дошкольники способны рабо-

тать на любом из этих уровней, во всех 

видах деятельности в дошкольной образо-

вательной организации [4]. 

Исследовательская деятельность ребен-

ка старшего дошкольного возраста в есте-

ственной форме проявляется в виде экс-

периментирования с предметами (Н. Н. 

Поддьяков) и в виде вербального исследо-

вания – вопросов, задаваемых детьми 

взрослым («что?»; «как?»; «почему?» и 

т. п.) [7].  

Исследования Н. Н. Поддьякова и А. И. 

Поддьякова говорят нам, что в качестве 

основного вида исследовательской дея-

тельности детей является деятельность 

экспериментирования, которая является 

ведущей на протяжении всего дошкольно-

го возраста [1, с. 2].  

Лишение ребенка возможности экспе-

риментировать, постоянные ограничения 

самостоятельной деятельности в раннем и 

дошкольном возрасте приводят к серьёз-

ным психическим нарушениям, которые 

сохраняются на всю жизнь, негативно ска-

зываются на развитии ребёнка, на способ-

ности обучаться в дальнейшем.  

«Объекты, стимулирующие исследова-

тельское поведение ребенка – это различ-

ные игрушки, модели реальных объектов, 
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учебные компьютерные программы, кни-

ги и т. п.» [1, с. 13]. И если объекты для 

исследования хранятся в свободном до-

ступе для ребенка, он может их исследо-

вать столько, сколько ему потребуется.  

Такими объектами исследования деть-

ми в детском саду могут быть объекты 

неживой природы: (вода, песок, камушки, 

ракушки, и пр.); объекты живой природы 

(веточки, шишки, различные растения); 

искусственные объекты (игрушки, кото-

рые можно разобрать и собрать; бросовый 

материал: коробочки разные по величине, 

пластиковые баночки разного объема и 

др.). Для исследования обязательно долж-

но быть и лабораторное оборудование: 

лупы, различные емкости, измерительные 

приборы, воронки и т. п., схемы, пикто-

граммы, пооперационные карты, табли-

цы, модели и др.). Занимательные опыты, 

эксперименты побуждают детей самостоя-

тельному поиску причин, способов дей-

ствий, проявлению творчества.  

Исследовательская деятельность отно-

сится к области детской самодеятельности, 

основываясь на детских интересах детей, 

приносит им удовлетворение, а значит, 

личностно – ориентирована на каждого 

ребёнка. А личностно-ориентированный 

подход в воспитании детей «обеспечивает 

и поддерживает процессы самопознания, 

самостроительства и самореализации 

личности ребенка» [6, с. 49]. 

Развитие самостоятельности в исследо-

вательской деятельности начинается с 

умения видеть проблему. Найти проблему 

труднее, чем ее решить. Активность детей, 

так или иначе, связана с активностью, 

идущей от взрослого, а знания и умения, 

усвоенные с помощью взрослого, стано-

вятся достоянием самого ребёнка, так как 

он воспринимает и применяет их, как соб-

ственные.  

Таким образом, ребенок приобретает не 

только определенную независимость от 

взрослого, но и берет на себя ответствен-

ность за результат своих действий.  

В программе Н. А. Рыжовой «Наш дом – 

природа» предусматривается осуществле-

ние проектно-исследовательской деятель-

ности как метода развития самостоятель-

ности в познавательной деятельности [3]. 

Так, в рамках данной программы, в про-

цессе экспериментирования со льдом и во-

дой, педагог предлагает детям высказать 

свои предположения о том, что происхо-

дит с кусочком льда при опускании в ем-

кость с водой. Дети высказываются: «уто-

нет, растает, будет плавать, ничего не бу-

дет». Не оценивая эти высказывания, педа-

гог предлагает каждому ребенку проверить 

свои предположения в ходе эксперимента. 

Дети выполняют опыт, наблюдают за его 

ходом, а затем воспитатель просит до-

школьников определить, чьи предположе-

ния оказались верными, а чьи – нет.  

В конце занятия результаты обсужда-

ются и обобщаются детьми совместно с 

воспитателем. Особое внимание при раз-

работке программного содержания блока 

уделяется формированию творческого во-

ображения, развитию любознательности 

как основы познавательной активности у 

дошкольника. 

Методы обучения дошкольников ис-

следованию раскрыты в пособии М. В. 

Кларина «Инновационные модели обуче-

ния в зарубежных педагогических поис-

ках», в пособиях А. И. Савенкова, направ-

ленных на развитие у старших дошколь-

ников исследовательских способностей.  

Одной из распространенных разновид-

ностей исследовательской деятельности 

является в настоящее время метод проек-

тов (Дж. Дьюи). Теоретические концепции 

Дж. Дьюи послужили основой для разра-

ботки метода проектов. Они учли то, что с 

большим увлечением выполняется ребен-

ком только та деятельность, которая сво-

бодно выбрана им самим [6].  

Работая с детьми над их проектами, мы 

ориентируем их не просто на поиск некое-

го нового знания, а на решение реальных, 

вставших перед ними проблем. Проекти-

рование учит строгости и четкости в рабо-

те, умению планировать свои изыскания, 

формирует важное для жизни стремление 

– двигаться к намеченной цели. С помо-

щью метода проектов развиваются следу-

ющие компетенции дошкольника:  

– способность брать на себя ответ-

ственность;  

 – участие в совместном принятии ре-

шения, т. е. работать в коллективе;  

– делать свой выбор;  

– умение анализировать результаты 

своей деятельности;  

– способность учиться всю жизнь;  

– целеустремленность.  

Вывод 

Таким образом, формой воспитания 

самостоятельности дошкольника может 
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быть задание подготовить проект без вся-

кой посторонней помощи со стороны. 

Конечно, задания подбираются в соответ-

ствии с возможностями детей. Выступле-

ние с программой может производиться в 

игровой ситуации, все слушают друг дру-

га, затем проводится обсуждение, в кото-

ром участвуют выступающий, слушатели 

и воспитатели.  

Воспитатель, в свою очередь, в заклю-

чительной части обязательно положи-

тельно отзывается о выступлении доклад-

чика, оценивает манеру маленького ора-

тора держаться перед аудиторией, полноту 

раскрытия темы выступления. Добывая 

самостоятельно знания, ребенок должен 

быть уверен в востребованности своего 

труда взрослыми. Польза от такой работы 

несомненна: подготовка к выступлению 

заставляет ребенка напрячь свои творче-

ские способности при самостоятельной 

работе, ребенок учится работать с различ-

ными источниками знаний, то есть само-

стоятельно добывать знания, дискуссия 

после выступления учит его переоцени-

вать многое в работе, заставляет критиче-

ски относиться к своему проекту и проек-

ту детей. Метод проектов всегда ориенти-

рован на самостоятельную деятельность 

детей – индивидуальную или групповую, 

которую они выполняют в течение опре-

деленного времени.  

Заинтересованность ребенка в исследо-

вательской работе во многом зависит от 

темы, с которой ему предстоит работать. 

Тема должна быть интересна ребенку, 

должна увлекать его. Педагог должен по-

мочь дошкольнику выбрать наиболее ак-

туальную и посильную задачу, только в 

этом случае будет обеспечена его мотива-

ция и включение в самостоятельную рабо-

ту.  

Степень самостоятельности ребенка в 

процессе исследования постепенно воз-

растает. Перестраиваются отношения де-

тей со взрослыми. Дети реже обращаются 

к ним за помощью, становятся увереннее, 

возрастает способность адекватно оцени-

вать собственные действия и решения, 

формируется самоконтроль. 
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РЕЗЮМЕ. Цель. В статье рассматриваются особенности методики правополушарного рисования и 

приёмы, которые используют на занятиях по правополушарному рисованию для детей дошкольного 

возраста при развитии у них творческого потенциала. Методы. Методами теоретического исследования 

проанализирован и систематизирован теоретический материал, позволяющий изучить эффективность 

влияния правополушарного рисования на развитие творческого потенциала у дошкольников. Результа-

ты. Использование методики правополушарного рисования способствует не только развитию творче-

ского потенциала у детей, но и может использоваться как метод психотерапии, помогающий решить 

проблемы детей, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях. Вывод. Использование методики пра-

вополушарного рисования в работе с детьми дошкольного возраста способствует развитию у них твор-

ческого мышления, воображения, что в целом формирует творческую личность.  

Ключевые слова: творческий потенциал, воображение, метод правополушарного рисования, до-

школьники, арт-терапия, приемы правополушарного рисования. 
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