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РЕЗЮМЕ. Цель исследования – изучить практические аспекты формирования позитивной инклю-

зивной социокультурной среды в России. Методы. Теоретико-практический анализ, экспертная оценка, 

наблюдение, глубинные интервью с родителями и лицами ближайшего социального окружения людей с 

инвалидностью и ОВЗ. Результаты. В ходе практического исследования обозначен ряд факторов, спо-

собствующих более позитивному отношению населения к лицам с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья, рассмотрен потенциал движения «Абилимпикс» и добровольческого корпуса 

«Волонтеры инклюзии» в создании условий для трудоустройства и профессиональной социализации та-

ких граждан. Выводы. Формирование позитивной инклюзивной социокультурной среды в России тесно 

связано с созданием условий для профессиональной ориентации, трудоустройства и профессиональной 

социализации лиц с инвалидностью и ОВЗ. Движение «Абилимпикс» способствует созданию таких усло-

вий, однако нуждается в совершенствовании деятельности в связи с тем, что в структуре инвалидности 

около 80 % составляют лица с ментальной и психической патологией. Значимым фактором формиро-

вания позитивной инклюзивной среды в России выступает развитие добровольческого корпуса «Волон-

теры инклюзии». 

Ключевые слова: формирование позитивной инклюзивной социокультурной среды, волонтеры, доб-

ровольчество, инвалиды, люди с ограниченными возможностями здоровья, Абилимпикс, Специальный 

Абилимпикс, волонтеры инклюзии, лица с ментальной патологией. 

 

Формат цитирования: Омарова П. О. Формирование инклюзивной социокультурной среды в России 

// Известия Дагестанского государственного педагогического университета. Психолого-педагогические 

науки. 2022. Т. 16. № 1–2. С. 121–125. DOI: 10.31161/1995-0659-2022-16-1-2-121-125 

 

Building the Inclusive Socio-Cultural Space in Russia 
 

© 2022 Patimat O. Omarova  
Dagestan State Pedagogical University,  

Makhachkala, Russia, brain1974@mail.ru 
 

ABSTRACT. The aim of the research was to study the practical aspects of the formation of a positive in-

clusive socio-cultural space in Russia. Methods. Theoretical and practical analysis, expert evaluation, ob-

servation, in-depth interviews with parents and members of the immediate social environment of people 

with disabilities. Results. In the course of a practical study, a number of factors were identified that contrib-

ute to a more positive attitude of the population towards persons with disabilities. The potential of the 

movement “Abilympics” and the volunteer corps “Volunteers of Inclusion” in creating conditions for em-

ployment and professional socialization of such citizens was revealed. Conclusions. The formation of a posi-

tive inclusive socio-cultural environment in Russia is associated with the creation of conditions for employ-
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ment and professional socialization of persons with disabilities. The Abilympics movement contributes to 

the development of such conditions, however, it needs to improve its activities due to the fact that in the 

structure of disability, about 80 % are people with mental and psychic pathology. A significant factor in the 

formation of a positive inclusive environment in Russia is the development of the volunteer corps “Volun-

teers of Inclusion”. 
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Введение 

Профессиональная адаптация и трудо-

устройство инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья является 

необходимым условием реализации их 

конституционных прав, обеспечения рав-

ного доступа ко всем возможностям во 

всех сферах деятельности, гуманизации 

российского общества. 

Чемпионаты профессионального ма-

стерства инвалидов «Абилимпикс» Прези-

дентской платформы «Россия – страна 

возможностей» по Федеральному проекту 

«Социальные лифты для каждого» Нацио-

нального проекта «Образование» являются 

одним из ярких направлений деятельности 

в этой сфере, привлекающим внимание как 

широкой общественности, так и потенци-

альных работодателей, а также дающие 

надежду и уверенность, позитивные эмо-

ции, возможность соревноваться и доказы-

вать свой профессионализм людям с раз-

личными нарушениями и ограниченными 

возможностями здоровья. 

В то же время участвовать в этих чем-

пионатах в силу структуры основного де-

фекта может лишь пятая часть инвалидов 

в стране, поскольку 
4
/5 инвалидов – люди с 

интеллектуальными и иными психиче-

скими нарушениями. Проведение в рам-

ках общего чемпионата «Абилимпикс» 

отдельного чемпионата «Специальный 

Абилимпикс» с особыми условиями орга-

низации дает им возможность продемон-

стрировать свои трудовые и профессио-

нальные достижения, найти своего рабо-

тодателя, а даст обществу – более яркое и 

позитивное восприятие таких инвалидов. 

Поскольку в спорте уже такая логика 

присутствует: «Олимпиада – Паралимпиа-

да – Специальная олимпиада», то выстра-

ивание параллели «Молодые профессио-

налы – Абилимпикс – Специальный Аби-

лимпикс» является последовательным 

продолжением развития идей доступной и 

позитивной инклюзивной социокультур-

ной среды в России. 

Целью нашего исследования являлось 

развитие идеи формирования позитивно-

го инклюзивного социокультурного про-

странства в России, завяленной нами в 

докладе на Международной научно-

практической конференции «Развитие не-

прерывного образования лиц с нарушен-

ным зрением» в 2011 году и изучение воз-

можностей в этом направлении чемпио-

натов профессионального мастерства ин-

валидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья на материале Республи-

ки Дагестан. 

Методами исследования выступили: тео-

ретико-практический анализ, экспертная 

оценка, наблюдение, глубинные интервью с 

родителями и лицами ближайшего соци-

ального окружения людей с инвалидностью 

и ОВЗ. Исследование проводилось с участи-

ем добровольческого корпуса «Волонтеры 

инклюзии» Дагестанского государственного 

педагогического университета.  

Результаты и обсуждение  

Создание условий для формирования 

позитивной социокультурной инклюзив-

ной среды в России является необходи-

мым этапом в реализации социальных 

гарантий страны и достижения равных 

условий для всех, включая лиц с инвалид-

ностью и ограниченными возможностями 

здоровья.  

После вступления в силу 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

(2012 г.) инклюзия прочно вошла в рос-

сийскую школу. Однако многие вопросы 

создания доступной среды и снятия дис-

криминационных факторов в отношении 

инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья продолжают оста-

ваться в фокусе внимания как ученых, так 

и общественности. 



Психолого-педагогические науки •••  123 

Psychological and Pedagogical Sciences ••• 

  
Среди основных проблем в реализации 

прав таких лиц выступает их трудо-

устройство и профессиональная социали-

зации, а также формирование в обществе 

позитивного восприятия и готовности к 

помощи и поддержке. В рамках данной 

статьи остановимся на двух факторах 

формирования позитивной инклюзивной 

социокультурной среды в России: разви-

тии идей движения «Абилимпикс» и ин-

клюзивного добровольчества. 

«Абилимпикс» – это система конкурсов 

профессионального мастерства для лиц с 

инвалидностью и ОВЗ, цель которых – 

содействие профессиональной ориента-

ции и трудоустройству инвалидов в целях 

эффективной социокультурной инклюзии 

в обществе. Россия присоединилась к 

международному движению в декабре 

2014, проведя первый презентационный 

чемпионат. С 2015 года ежегодно прово-

дятся национальные чемпионаты, в кото-

рых принимают участие тысячи людей с 

различными нарушениями (зрения, слуха, 

опорно-двигательного аппарата, с сомати-

ческой патологией). Республика Дагестан 

присоединилась к движению в 2017 году, 

сразу же выйдя в лидеры по количеству 

получаемых наград ее представителями.  

В силу особенностей конкурсных испы-

таний в чемпионатах профессионального 

мастерства «Абилимпикс» крайне редко 

принимают участие люди с ментальными и 

психическими нарушениями, в то время 

как они составляют около 80 % в общей 

структуре инвалидности в России. 

Возможным вариантом вовлечения ин-

валидов с ментальными и психическими 

нарушениями стало бы проведение в Рос-

сии Чемпионата профессионального ма-

стерства лиц с ментальными нарушения-

ми «Специальный Абилимпикс».  

В 2019 году Дагестан стал первым реги-

оном России, в котором прошел Чемпио-

нат профессионального мастерства среди 

лиц с ментальными нарушениями «Спе-

циальный Абилимпикс» по инициативе 

профессора П. О. Омаровой и под эгидой 

главы Республики Дагестан 

В. А. Васильева по пяти компетенциям 

«Обувное дело», «Кулинария», «Швейное 

дело», «Столярное дело» и «Декоративно-

прикладное искусство». В нем приняли 

участие 26 подростков с умственной от-

сталостью – учащиеся коррекционных об-

разовательных учреждений Республики 

Дагестан: Республиканского центра соци-

ально-трудовой адаптации и профориен-

тации им. У. М. Муртузалиевой; ГКОУ РД 

«Специальный (коррекционный) детский 

дом VIII вида» (г. Каспийск); ГКОУ РД 

«Республиканская специальная (коррек-

ционная) школа-интернат VIII вида (с. 

Магарамкент); ГКОУ РД «Карабудахкент-

ская специальная (коррекционная) обще-

образовательная школа-интернат»; Муни-

ципального бюджетного специального 

(коррекционного) общеобразовательного 

учреждения для обучающихся воспитан-

ников с ограниченными возможностями 

здоровья «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат № 
7 VIII вида» (г. Дербент). 

В 2021 году чемпионат прошел в двух 

субъектах Российской Федерации – Респуб-

лике Дагестан и Республике Ингушетия. 

Полученные нами материалы наблю-

дений, экспертной оценки и глубинных 

интервью с родителями и лицами бли-

жайшего социального окружения участ-

ников с ментальными нарушениями поз-

воляют отметить общее позитивное влия-

ние чемпионата на их самооценку, воз-

можности самореализации, повышения 

мотивации, развития профессиональных 

компетенций в условиях конкурса и нала-

живания межличностных отношений. 

Таким образом, проведение «Специ-

ального Абилимпикса» во всех субъектах 

Российской Федерации является необхо-

димым условием расширения возможно-

стей создания доступной среды для людей 

с ментальной патологией, их социализа-

ции, трудовой адаптации и профессиона-

лизации. 

В качестве второго направления фор-

мирования позитивной инклюзивной со-

циокультурной среды в России следует 

выделить развитие инклюзивного волон-

терства, поскольку необходимо выстроить 

работу в социуме в целом – не только с 

родителями особенных детей и педагоги-

ческими коллективами, но и с широкой 

общественностью, организуя масштабные 

акции, направленные в том числе на доб-

ровольческую молодежь, которая может 

стать локомотивом в этом направлении 

[1– 5]. 

Активно развивающееся движение 

«Абилимпикс» имплицитно включает в 

себя волонтерские центры «Абилимпикс», 

которые по сути развивают добровольче-
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ство в социальной сфере, поскольку во-

лонтеры оказывают помощь и поддержку 

людям с инвалидностью и ограниченны-

ми возможностями здоровья. Однако это 

направление должно не ограничиваться 

обслуживанием чемпионатов и других 

мероприятий с участием инвалидов, а раз-

виваться в логике от общего – к частному, 

от поддержки массовых мероприятий – к 

все более индивидуализированной под-

держке. 

Развитие добровольческого движения в 

России привело к выделению ряда специ-

ализированных направлений, которые се-

годня существуют как отдельные всерос-

сийские общественные объединения («Во-

лонтеры Победы», «Волонтеры-медики», 

«Волонтеры культуры») [6]. 

В то же время одним из самых первых 

добровольческих направлений является 

инклюзивное волонтерство, направленное 

на помощь гражданам с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья 

[1; 5].  

На наш взгляд, в России назрели усло-

вия для формирования Всероссийского 

общественного движения «Волонтеры ин-

клюзии», которое позволит расширить 

деятельность таких добровольцев, создать 

условия для помощи специалистам, рабо-

тающим с детьми с инвалидностью и ОВЗ, 

самим волонтерам – получить возмож-

ность самореализации и становления как 

будущих профессионалов в социальной и 

образовательной сфере и в то же время 

повысить свою вовлеченность в социаль-

ную практику. 

Заключение  

Хотелось бы отметить, что основными 

прогнозируемыми эффектами проведения 

в каждом субъекте России чемпионатов 

профессионального мастерства лиц с мен-

тальной патологией «Специальный Аби-

лимпикс» и создания Всероссийского об-

щественного движения «Волонтеры ин-

клюзии» выступают: 

1) формирование доступной позитив-

ной инклюзивной социокультурной среды 

в России, 

2) создание условий для большего во-

влечения граждан Российской Федерации 

в реализацию федерального проекта «Со-

циальные лифты для каждого» нацио-

нального проекта «Образование», 

3) создание условий для трудоустрой-

ства и профессионализации инвалидов с 

интеллектуальными нарушениями, 

4) снижение социально-экономической 

нагрузки на семьи инвалидов и лиц с мен-

тальной патологией. 
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