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РЕЗЮМЕ. Цель – рассмотреть возможности регионального вуза в сфере укрепления общественного 

здоровья. Авторами освещены некоторые аспекты научно-образовательной деятельности Карачаево-

Черкесского государственного университета социально-просветительского, профилактического и этно-

спортивного характера, направленной на популяризацию среди жителей республики правильного об-

раза жизни, формирование рационального подхода к здоровью. В работе использованы методы поле-

вого исследования, анализ письменных источников. Результаты. В работе дана характеристика роли и 

значению регионального университета в формировании культуры укрепления здоровья и популяриза-

ции здорового образа жизни. Вывод. Региональный университет является одним из ведущих научно-

образовательных центров, деятельность которого в значительной степени способствует распростране-

нию здорового образа жизни и укреплению общественного здоровья.  
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ABSTRACT. Aim. The article discusses the possibilities of a regional university in the field of strengthen-

ing public health. The authors highlight some aspects of the scientific and educational activities of the Ka-

rachay-Cherkess State University of a socio-educational, preventive and ethno-sport nature, aimed at popu-

larizing the correct lifestyle among the inhabitants of the republic, the formation of a rational approach to 

health. Methods. The work used methods of field research, analysis of written sources. Results. The paper 

characterizes the role and importance of a regional university in the formation of a culture of health promo-

tion and promotion of a healthy lifestyle. Conclusions. The regional university is one of the leading scientific 

and educational centers, whose activities greatly contribute to the spread of a healthy lifestyle and the 

strengthening of public health. 

Keywords: healthy lifestyle, traditions, modernity, state, problems, solutions. 
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Введение 

Сохранение здоровья и дееспособности 

граждан Российской Федерации является 

важнейшим направлением обеспечения 

национальной безопасности. 

Публикации отечественных авторов, 

посвященные сохранению и укреплению 

общественного здоровья, распростране-

нию здорового образа жизни, несмотря на 

свою многочисленность и глубину иссле-

дования проблемы, все же содержат лаку-

ны, обусловленные неистощимостью ре-

гиональной специфики и возникновением 

новых вызовов сохранению здоровья 

населения Российской Федерации [1; 2; 3; 

5; 6; 7]. В этой связи следует отметить, что 

ведущие региональные университеты, в 

частности Карачаево-Черкесский государ-

ственный университет имени У. Д. Алиева, 

остающийся главным научно-

образовательным центром Карачаево-

Черкесской Республики, играют ведущую 

роль в подготовке квалифицированных 

педагогических кадров, культурном раз-

витии региона, профилактической работе 

с населением, прежде всего с молодежью, 

кадровом обеспечении государственных и 

муниципальных учреждений. Деятель-

ность региональных университетов в сфе-

ре популяризации здорового образа жиз-

ни, охраны общественного здоровья осно-

вана на ряде документов, определяющих 

пути и средства эффективной профилак-

тики заболеваний, сохранения и укрепле-

ния здоровья граждан Российской Феде-

рации. Так, например, в принятой Мини-

стерством здравоохранения РФ Стратегии 

формирования здорового образа жизни 

населения, профилактики и контроля не-

инфекционных заболеваний на период до 

2025 года подчеркивается необходимость 

четкого взаимодействия органов государ-

ственной власти с научными учреждения-

ми, общественными организациями и 

бизнес-сообществом в целях реализации 

мероприятий Стратегии, а также обеспе-

чения межведомственного взаимодей-

ствия в выполнении пунктов Стратегии на 

федеральном, региональном, муници-

пальном уровнях [8]. 

Работа КЧГУ в аспекте затронутой про-

блемы предполагает дальнейшее углубле-

ние и совершенствование сотрудничества 

всех заинтересованных государственных и 

муниципальных учреждений, обществен-

ных, коммерческих и некоммерческих ор-

ганизаций в регионе, отвечающего требо-

ваниям соответствующих федеральных 

программ и проектов. 

Материалы и методы 

Методология исследования основыва-

ется на этнокультурном, этнопедагогиче-

ском, историческом, социологическом и 

системно-деятельностном подходах. 

В ходе решения поставленных исследо-

вательских задач авторы статьи использо-

вали методы сравнения и обобщения ре-

зультатов эмпирической работы, резуль-

татов образовательной деятельности со 

студентами университета, итогов реализу-

емых программ повышения квалифика-

ции, профессиональной подготовки и пе-

реподготовки педагогов, государственных 

и муниципальных служащих, а также ана-

лиз сотворчества учреждений и организа-

ций республики в аспекте их деятельно-

сти, направленной на формирования у 

жителей Карачаево-Черкесии культуры 

укрепления здоровья и популяризацию 

здорового образа жизни. 

Задачи, связанные с популяризацией 

здорового образа жизни, выражены в про-

граммах обучения студентов КЧГУ, реали-

зуемых сотрудниками кафедры физиче-
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ского воспитания и общественного здоро-

вья факультета физической культуры 

университета. Содержание основного и 

элективного курса обучения студентов 

ФФК включает в себя этноспортивные 

дисциплины, отражающие народные тра-

диции сохранения здоровья и здорового 

образа жизни. Студенты и преподаватели 

университета представляют Карачаево-

Черкесию на ежегодных этноспортивных 

праздниках и соревнованиях и имеют 

возможность для сотрудничества, обмена 

опытом в деле пропаганды и развития 

здорового образа жизни. Особое значение 

в деятельности вуза, посвященной воз-

рождению традиций, внедрению иннова-

ций здорового образа жизни на террито-

рии республики, занимает мониторинг 

оздоравливающих возможностей занятий 

народными видами двигательной актив-

ности. 

С целью изучения эффективности здо-

рового образа жизни как средства улуч-

шения двигательной подготовленности и 

здоровья нами был проведен эксперимент 

в 2020/21 учебном году. Планируя иссле-

дование, мы исходили из убеждения о 

том, что изменения в показателях двига-

тельной подготовленности, в состоянии 

здоровья студентов вуза, участвующих в 

эксперименте, находят свое отражение в 

результатах ежеквартальных медицинских 

осмотров и могут служить достаточно 

точным индикатором. 

Выборку эксперимента составили 120 

студентов первых курсов факультетов 

КЧГУ (за исключением студентов факуль-

тета физической культуры) в возрасте 18–

20 лет, из числа которых были сформиро-

ваны в равном количестве (по 60 человек в 

каждой) экспериментальная и контроль-

ная группы. Члены обеих групп на начало 

эксперимента имели равные показатели 

двигательной подготовленности и состоя-

ния здоровья (отраженные в результатах 

медосмотра, а также в количестве и каче-

стве «больничных листов»). Эксперимен-

тальная группа объединила молодых лю-

дей, согласных в течение эксперимента 

следовать таким правилам здорового об-

раза жизни, как: отказ от табакокурения, 

употребления алкогольных напитков, си-

стематические занятия национальными 

видами двигательной активности.  Кон-

трольную группу составили студенты, не 

пожелавшие следовать ЗОЖ, но имеющие 

к началу эксперимента равные с участни-

ками экспериментальной группы показа-

тели двигательной подготовленности и 

состояния здоровья. Авторы провели от-

бор национальных видов двигательной 

активности, которые использовались в 

работе с экспериментальной группой. Их 

основу составили ежедневная ходьба (5 

км) и упражнения с посохом, подтягива-

ния на перекладине, отжимания в упоре 

лежа, а также занятия национальными 

танцами три дня в неделю. Ходьба и 

упражнения с посохом, национальные 

танцы являются одними из наиболее по-

пулярных видов двигательной активности 

народов Карачаево-Черкесии, имеющими 

богатые традиции и являющимися важ-

ной частью их культуры. Эксперимент 

предварило общее собрание членов вы-

борки, в ходе которого были разъяснены 

цели, задачи, план и программа экспери-

мента, определен и согласован состав экс-

периментальной и контрольной групп, 

освещены некоторые культурно-

исторические, этнопедагогические аспек-

ты формирования культуры здорового 

образа жизни, обращено внимание слуша-

телей на критическую важность повыше-

ния мотивированности населения к со-

хранению здоровья и здоровому образу 

жизни. 

Результаты и обсуждение 

Эксперимент показал, что у студентов, 

составлявших экспериментальную груп-

пу, значительно повысился уровень дви-

гательной подготовленности и укрепилось 

здоровье, о чем свидетельствует средний 

прирост двигательной подготовленности в 

35 % (согласно результатам тестирования 

до и после эксперимента) и минимальное 

количество пропусков учебных занятий 

по причине болезни (у 6 человек в течение 

учебного года). В то время у студентов 

контрольной группы существенного при-

роста уровня двигательной подготовлен-

ности не зафиксировано (согласно резуль-

татам тестирования до и после экспери-

мента, в среднем до 8 %), а количество 

пропусков учебных занятий по причине 

болезни отмечено у 21 человека. 

Хорошим подспорьем в социальном 

сопровождении и изучении работы уни-

верситета, направленной на популяриза-

цию здорового образа жизни, является 

реализация молодежных проектов этно-

культурного, социально-педагогического, 
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профилактического содержания. Деятель-

ность университета, нацеленная на пропа-

ганду здорового образа жизни в Карачае-

во-Черкесской Республике, находит под-

держку министерства физической культу-

ры и спорта, министерства по делам наци-

ональностей, массовым коммуникациям и 

печати, администраций городов и райо-

нов, а также некоторых общественных, 

коммерческих и некоммерческих органи-

заций республики. Благодаря эффектив-

ному взаимодействию университета и его 

партнеров в регионе растет количество и 

качество физкультурно-массовых меро-

приятий оздоровительной направленно-

сти, увеличивается число поборников здо-

рового образа жизни среди молодежи до 

30 лет. Так, согласно данным министерства 

физической культуры и спорта КЧР доля 

учащихся и студентов республики, систе-

матически занимающихся физической 

культурой и спортом, в 2022 году должна 

составить 82 % от их численности [4]. 

Технологии пропаганды здорового об-

раза жизни, реализуемые КЧГУ при под-

держке партнеров вуза, строятся с учетом 

поставленных целей, задач, характеристик 

целевой аудитории, а также интересов 

субъектов данной деятельности. Субъекты 

пропаганды и популяризации здорового 

образа жизни, сохранения и охраны обще-

ственного здоровья включают в себя раз-

личные правительственные учреждения и 

институты гражданского общества рес-

публики. Университет вносит значитель-

ный вклад в подготовку, переподготовку и 

повышение квалификации работников 

науки и образования, государственных и 

муниципальных служащих, владеющих 

технологиями популяризации здорового 

образа жизни и охраны общественного 

здоровья. Следует отметить, что данная 

работа осуществляется в контексте и в ин-

тересах социально-экономического, соци-

ально-культурного развития республики, 

с учетом региональной специфики. Про-

фессорско-преподавательский состав уни-

верситета активно привлекает студентов и 

аспирантов вуза к исследованию различ-

ных аспектов народной культуры сохра-

нения здоровья и здорового образа жизни, 

профилактики и лечения заболеваний. 

Например, традиционная народная меди-

цина карачаевцев, одного из коренных 

народов Карачаево-Черкесии, содержит 

ценный и на сегодняшний день слабо изу-

ченный материал по фитотерапии, ис-

пользованию продуктов животноводства, 

охотничьего промысла, широкого круга 

иных природных материалов и ресурсов в 

сохранении здоровья, профилактике и ле-

чении заболеваний. 

Субъектами осуществляемой в Кара-

чаево-Черкесской Республике деятельно-

сти, нацеленной на популяризацию и ак-

тивное развитие в регионе здорового об-

раза жизни, являются партнеры, работа 

которых основана на общей заинтересо-

ванности в улучшении общественного 

здоровья. Так, с 2018 года сложились 

партнерские отношения, объединившие 

ресурсы и возможности: 

– работников учреждений науки и об-

разования республики, 

– Министерства здравоохранения КЧР, 

– Министерства физической культуры 

и спорта КЧР, 

– Министерства по делам националь-

ностей, массовым коммуникациям и печа-

ти КЧР, 

– Министерства туризма, курортов и 

молодежной политики КЧР, 

– администраций городов и районов 

республики, 

– ряда общественных, коммерческих и 

некоммерческих организаций Карачаево-

Черкесии. 

Заключение 

Региональный университет как веду-

щий научно-образовательный центр субъ-

екта федерации в состоянии проводить 

систематическую работу, направленную 

на сохранение и улучшение общественно-

го здоровья, создание физкультурно-

оздоровительных центров, разработку ме-

роприятий, популяризующих здоровый 

образ жизни, включая координацию рабо-

ты органов государственной власти, об-

щественных организаций, учреждений 

науки и образования, представителей не-

коммерческих организаций и бизнес-

сообщества в рамках деятельности, свя-

занной с сохранением здоровья населения 

и профилактикой заболеваний. 

Исследование подтвердило предполо-

жение авторов о том, что среда деятельно-

сти, ставящей целью популяризацию здо-

рового образа жизни, эффективна в том 

случае, если она направлена на создание 

площадки для совместного функциониро-

вания субъектов данной работы, позволя-

ющей наиболее полно реализовать их со-
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вокупный потенциал в деле достижения 

социальных, политических, культурных, 

экономических и иных условий, необхо-

димых для сохранения здоровья населе-

ния, развития здорового образа жизни в 

регионе. В этой связи вуз призван стать 

ведущим центром подготовки педагогиче-

ских кадров, а также государственных и 

муниципальных служащих, владеющих 

технологиями пропаганды здорового об-

раза жизни, охраны общественного здоро-

вья, профилактики заболеваний и таких 

социальных недугов, как алкогольная и 

наркотическая зависимость. Содержащий-

ся в статье материал, по мнению ее авто-

ров, способствует некоторому прираще-

нию научного знания о носящей циклич-

ный и перманентный характер деятельно-

сти регионального университета, направ-

ленной на популяризацию здорового об-

раза жизни. Дальнейшее выявление ресур-

сов регионального вуза в деле развития 

правильного образа жизни населения, 

укрепления общественного здоровья мо-

жет стать объектом будущих социально-

педагогических, социологических и иных 

исследований. 
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