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РЕЗЮМЕ. Целью исследования являлось рассмотреть онтогенез становления социальной идентич-

ности младшего школьника. Методы. Анализ педагогической литературы, обобщение, наблюдение, ан-

кетирование, педагогический эксперимент. Результат. Интерес автора сконцентрирован на вопросе о 

сохранении прежних идентичностей, формировании новых, их структуре и динамике. Автором рассмот-

рен широкий круг исследований, посвященных различным сторонам феномена идентичности личности 

достаточно обширен, однако, в которых малоизучены остаются многие вопросы, касающиеся особен-

ностей становления идентичности, в условиях общеобразовательного учреждения в частности. Вывод. 

Опираясь на труды исследователей по указанной проблеме, мы пришли к выводу, что процесс отож-

дествления себя с группой происходит у детей быстрее при профильной ориентации образования. То 

есть можно предположить, что в ситуации большей определённости занятий ребёнка, он может созна-

тельно или подсознательно привязаться к этому делу, а впоследствии и к группе «коллег». 
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ABSTRACT. The aim of the study was to consider the ontogenesis of the formation of the social identity 

of a younger student. Methods. Analysis of pedagogical literature, generalization, observation, question-

naire, pedagogical experiment. Result. The author's interest is focused on the issue of preserving the old 

identities, the formation of new ones, their structure and dynamics. The author considers a wide range of 

studies devoted to various aspects of the phenomenon of personal identity is quite extensive, however, in 

which many questions concerning the peculiarities of identity formation, in particular, in the conditions of a 

general education institution, remain poorly studied. Conclusion. Based on the works of researchers on this 

problem, we came to the conclusion that the process of identifying oneself with a group occurs faster in 

children with a profile orientation of education. That is, it can be assumed that in a situation of greater cer-

tainty of the child's activities, he may consciously or subconsciously become attached to this case, and 

subsequently to a group of "colleagues". 
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Введение 

Идентичность личности является непро-

стым вопросом для множества современ-

ных людей, находящихся в условиях нарас-

тающей в обществе тенденции к индивиду-

ализму в форме размытия в сознании чело-

века своей личной принадлежности к чему-

либо особенному – идее, традициям, сооб-

ществу единомышленников, объединённых 

положительными устремлениями к улуч-

шению общественной жизни. 

В условиях современных социально-

экономических изменений в России, когда 

существует опасность ослабления чувства 

принадлежности к социуму, необходимо-

му для выживания и самореализации лич-

ности, ставится вопрос о сохранении 

прежних идентичностей, формировании 

новых, их структуре и динамике. 

Темой идентичности занимались рос-

сийские исследователи И. Кон, Л. И. 

Шнейдер, А. Ватерман, Ю. В. Ставрополь-

ский, Л. М. Путилова, Е. Т. Соколова, 

К. М. Гайдар, В. В. Абраменкова, ино-

странные – Э. Эриксон, Дж. Мид, Ч. Кули, 

Х. Абельс, Дж. Марсиа, Р. Фогельсон, 

Г. Брейкуэлл. 

Проблемой онтогенеза социальной 

идентичности личности занимались сле-

дующие учёные: Э. Эриксон, Ж. Пиаже, 

Л. Б. Шнейдер, В. В. Хрусталёва, А. В. Ми-

кляева, П. В. Румянцева, Г. Б. Мазилова, Н. 

Л. Иванова, М. В. Шакурова, Т. В. Шамов-

ская, Е. В. Киселёва, Е. А. Петраш, М. Ю. 

Кузьмин. 

Круг исследований, посвященных раз-

личным сторонам феномена идентично-

сти личности достаточно обширен, но ма-

лоизученными остаются многие вопросы, 

касающиеся особенностей становления 

идентичности, в условиях общеобразова-

тельного учреждения в частности. 
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Целью исследования являлось изучить 

онтогенез становления социальной иден-

тичности младшего школьника. 

Методы: анализ педагогической лите-

ратуры, обобщение, наблюдение, анкети-

рование, педагогический эксперимент.  

Результаты и обсуждение  

Термин «идентификация» был введён в 

психологию основателем психоанализа 

З. Фрейдом, который представил иденти-

фикацию в качестве защитного механизма 

психики, заключающемся в осознанной или 

бессознательной попытке личности стать 

похожей на другую личность [8, с. 45]. 

К. Юнг считал «самость», то есть иден-

тичность, главным из описанных им архе-

типов коллективного бессознательного. 

Юнг полагал, что младенец почти не об-

ладает ничем своим, а приобщается к пси-

хической жизни родителей, прежде всего 

идентифицирует себя с матерью. Он гово-

рит о врождённом характере состояния 

«первоначальной идентичности» и спо-

собности вхождения индивида в состоя-

ние этой идентичности, происходящего в 

следующей последовательности: 

1) несмотря на психическую отделен-

ность матери и ребёнка друг от друга в 

момент родов, за обоими сохраняется 

врождённая способность вхождения в со-

стояние первоначальной идентичности; 

2) далее состояние идентичности до-

стигается матерью и ребёнком; 

3) происходит формирование лич-

ностной привязанности; 

4) на базе личностной привязанности 

может возникнуть чувство разлуки [11, с. 65]. 

А. Адлер объяснял формирование 

идентичности с помощью теории компен-

сации, он считал, что главная движущая 

сила личности – врождённое стремление к 

превосходству, которое не всегда реализу-

ется из-за психофизиологических особен-

ностей индивидов. Вследствие этих недо-

статков и неудач человечество переживает 

чувство неполноценности, для преодоле-

ния которого индивид и использует меха-

низм компенсации, вырабатывая свой 

уникальный стиль жизни, трансформи-

рующийся в идентичность [2, с. 58]. 

Л. Б. Шнейдер в своей монографии 

предприняла попытку объединить раз-

личные интерпретации идентичности, ра-

ботая в рамках системного подхода, стара-

ясь выявить динамические связи, особен-

ностей межсистемных и внутрисистемных 

отношений изучаемого явления [9, с. 74]. 

В разных направлениях психологии (пси-

хоанализе, бихевиоризме, интеракцио-

низме, психосинтезе, социальной психо-

логии и других) созданы свои теории 

идентичности, что говорит об актуально-

сти продолжения исследования этого яв-

ления, но при этом зачастую не раскрыва-

ется аспект достижения идентичности. 

Шнейдер считает, что идентичность чело-

веку не дана, а задана, и что её развитие 

нужно обсуждать не в терминах «форми-

рования», а терминах «достижения». По 

мере развития принципа объективности в 

науке, личное «Я», самость изгоняется из 

процесса научного познания. Идентич-

ность рассматривается как некий психоло-

гический феномен, не имеющий чёткого 

определения, при этом забывается исклю-

чительная принадлежность идентичности 

самосознанию индивида, формирование и 

существование этого явления во внутрен-

нем мире человека. 

В итоге Шнейдер выводит такое опре-

деление идентичности: «…идентичность 

есть самореферентность (лат. referre – со-

общать), сообщение – на основе ощуще-

ния и осознавания уникальности своего 

бытия и неповторимости личностных 

свойств самому себе о том, кто «Я» и что 

является «Моим» при наличии своей при-

надлежности социальной реальности в 

форме конкретных жизненных ситуаций» 

[9, с. 75]. 

Х. Абельс рассматривает «идентич-

ность» как синоним самосознания индиви-

да. Он пишет о том, что понятие «self» мо-

жет быть переведено как «идентичность». 

Возникновение идентичности возможно 

при условии постоянного и устойчивого 

взаимодействия импульсивного и рефлек-

сивного «Я». По мнению Абельса, иден-

тичность существует в состоянии постоян-

ного диалога, в котором человек общается 

с двумя сторонами своей личности – им-

пульсивной и рефлексивной, и, если обе 

эти стороны «Я» пребывают в гармонии 

между собой, личность можно считать со-

стоявшейся [1, с. 47]. 

Идентичность составляет то, что оста-

ется постоянным при непрекращающемся 

изменении и развитии субъекта во всём 

его жизненном цикле, определяет систему 

идеалов, ценностей, социальных ролей, 
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жизненных планов, потребностей инди-

вида. Она выполняет такие важные функ-

ции, как организация жизненного опыта в 

индивидуальное Я личности и как адапта-

ция при сохранении целостности и уни-

кальности опыта субъекта. 

Э. Эриксон полагал, что человеку в те-

чение жизни приходится пережить ряд 

психосоциальных кризисов идентичности. 

Кризисы идентичности появляются при 

конфликте сложившегося способа при-

способления индивида к обществу и пре-

терпевшей изменения средой существова-

ния. Выход из кризиса требует от индиви-

да освободиться от отживших, неактуаль-

ных элементов, приспособить их вместе с 

новыми элементами к имеющейся струк-

туре или отбросить [10, с. 63]. 

Говоря о норме формирования соци-

альной идентичности, Е. А. Петраш опи-

сывает закономерности функционирова-

ния социальной идентичности в норме (на 

структурном уровне социальная идентич-

ность выражается через организацию си-

стемы взаимосвязи знаниевого и мотива-

ционно-ценностного компонентов, на ге-

нетическом уровне – путём индивидуаль-

ного развития (этапы формирования 

идентичности в онтогенезе), на феноме-

нологическом уровне – с помощью систе-

мы статусов. Также автор отмечает неод-

нозначный и противоречивый характер 

имеющихся в науке исследований соци-

альной идентичности, преобладание кон-

статирующего характера исследований, 

сосредоточение исследователей на одном 

из уровней изучения социальной иден-

тичности (структурном, описательном 

или динамическом) вместо целостного 

рассмотрения проблемы [7, с. 182-188].   

М. Ю. Кузьмин констатирует недоста-

ток научных работ, содержащих анализ 

динамики идентичности личности в пери-

од между младшим школьным и юноше-

ским возрастом [4, с. 54-66]. На основе 

своих исследований автор предполагает 

при формировании идентичности нали-

чие у младших школьников и подростков 

кризисных проявлений, требующих даль-

нейшего изучения.  

Подводя итог, можно сказать, что 

идентичность означает представление че-

ловека о самом себе, как уникальной лич-

ности, принадлежащей социальной реаль-

ности в форме конкретных жизненных 

ситуаций. 

Говоря о становлении образа «взросло-

го» в современных условиях жизни, Мик-

ляева и Румянцева подчёркивают пробле-

мы, могущие при этом возникнуть: «утра-

та чётких социальных границ возрастных 

этапов, поляризация норм поведения де-

тей и взрослых, стремление общества к 

воспроизводству взрослости как приори-

тетному модусу развития человека» [6, 

с. 129-133]. Также, из-за низкого проявле-

ния представлений у детей об ответствен-

ности взрослых, авторы предлагают ос-

новным направлением социально-

психологического сопровождения взрос-

ления сделать формирование у детей гар-

моничного образа «взрослого», в котором 

его права и обязанности уравновешены. 

Полученные А. В. Микляевой и П. В. 

Румянцевой результаты показывают, что 

городская идентичность имеет небольшое 

значение для испытуемых, в частности она 

в их сознании обнаруживается в двух ас-

пектах – соблюдения культурных тради-

ций и моральных норм и прав и возмож-

ностей при получении юридической, эко-

номической помощи от государства. Этот 

вид идентичности актуализируется при 

взаимодействии с незнакомыми людьми – 

человек анализирует насколько встречен-

ный незнакомец (из того же города или 

иногородний) соответствует сложивше-

муся в сознании образу правильного го-

рожанина и решает ассоциировать себя с 

ним или нет. Также здесь имеют значение 

городские роли продавец, покупатель, ра-

ботодатель, чиновник, учитель, ученик, 

сторож, дворник, сотрудник полиции, 

врач и прочие [6, с. 22-42].  

Т. В. Шамовская отмечает следующие 

тенденции изменения модели социализа-

ции личности в российском обществе:  

1) отсутствие четких норм социализи-

рованности в российском социуме; 

2) существенная трансформация нор-

мативов социализации из-за переориента-

ции социума на новые идеалы.  

Вследствие этих тенденций меняется 

специфика протекания социализацион-

ных процессов в российском социуме: су-

ществует система включения личности в 

социум, сформированная за долгий пери-

од истории, но эта система по многим ас-

пектам не устраивает и противоречит со-

знанию, взглядам, представлениям моло-
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дёжи, активно включенной в информаци-

онные процессы. 

Н. Л. Иванова выделила следующие 

компоненты в структуре идентичности: 

1) содержательный, когнитивный 

компонент социальной идентичности 

подразумевает конструирование целост-

ного когнитивно-мотивационного обра-

зования в динамичном взаимодействии, 

социальном сравнении и активном по-

строении социальной реальности; 

2) ценностно-мотивационный ком-

понент подразумевает актуализацию кон-

кретной мотивации, поддерживающей 

личность в определенных рамках иденти-

фикации и придающей направление по-

иску своего места в социуме; 

3) оценочный компонент выступает в 

виде основных систем оценок социума 

индивида, при помощи которых он клас-

сифицирует объекты окружающего про-

странства [3, с. 6]. 

В своих работах Н. Л. Иванова пред-

ставляет социальную идентичность как 

социокультурно обусловленную, активно 

преобразуемую часть личности, способ-

ствующую эффективной ориентировке в 

социуме и созданию перспективы само-

развития. Компоненты идентичности 

устойчиво связаны друг с другом, обеспе-

чивая самоцелостность и самотожде-

ственность идентичности. 

По мнению Г. Б. Мазиловой, в структу-

ре социальной идентичности нужно особо 

выделять гражданские, этно-локальные и 

деятельностные показатели идентичности: 

они имеют наибольшую информатив-

ность и значимость для раскрытия осо-

бенностей динамики идентичности. Здесь 

автор отмечает прямую зависимость уве-

личения значимости этнической культу-

ры, экономических символов и достиже-

ний от стабилизации общественной жиз-

ни [5, с. 4]. 

Обязательным условием истинной со-

циальной идентификации с принятием 

личной ответственности выступает осо-

знанная интеграция индивида в социаль-

ную группу на основе общности ценно-

стей и целей, сопереживания или творче-

ского дела, значимого для всех. Можно 

сказать, что человек достиг произвольной 

самоидентификации, когда он актуализи-

рует свой позитивный идеал самореализа-

ции, реализует свой творческий потенци-

ал, стремится совершенствовать свою 

личность как активного участника обще-

ния и взаимодействия. 

В результате своего двухлетнего иссле-

дования М. Ю. Кузьмин выявил следую-

щие тенденции формирования идентич-

ности у младших школьников, подрост-

ков и юношества, являющиеся особенно-

стями прохождения кризиса идентично-

сти в разные возрастные периоды: млад-

ший школьный возраст показал наиболь-

шую динамику идентичности, что может 

объяснить относительная нестабильность 

и большая скорость, с которой изменяется 

социальный статус ребёнка в этот период 

его жизни; у младших школьников и под-

ростков постепенно повышается роль со-

циального компонента идентичности, в то 

время как личностный компонент остаёт-

ся неизменным или снижается [4, с. 54]. 

Вывод 

Итак, онтогенез социальной идентич-

ности личности имеет следующие особен-

ности:  

– формирование социальной идентич-

ности начинается в дошкольном возрасте 

– стадия разграничения социальных ролей 

на свои и чужие, идентификация себя со 

значимой группой и противопоставление 

себя «внешним» группам; 

– во взрослом возрасте идентичность 

снижает свою актуальность, останавлива-

ясь на небольшом наборе определённых 

социальных ролей; 

– в пожилом возрасте социальная иден-

тичность становится значимой для лично-

сти, так как происходит переосмысление 

всей жизни, а также своего возрастного, 

профессионального и социально-

экономического статуса; 

– процесс отождествления себя с груп-

пой происходит у детей быстрее при про-

фильной ориентации образования. То 

есть можно предположить, что в ситуации 

большей определённости занятий ребёнка, 

он может сознательно или подсознательно 

привязаться к этому делу, а впоследствии 

и к группе «коллег». 
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