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РЕЗЮМЕ. Цель. В статье анализируются роль эмоционального интеллекта в изучении русского языка 

и академической успеваемости студентов мужского пола. Методы. при выполнении работы, 100 сту-

дентов заполнили взяли опросник Бар-Он-intelligence (EQ-i.). EQ-i содержит 133 пункта в форме корот-

ких предложений и использует 5-балльную шкалу ответов. После чего были вычислены корреляции 

между EQ и чтением, аудированием, говорением, письмом и средним баллом. Результаты. Выяснилось, 

что существует значительная корреляция между достижениями испытуемых и управлением стрессом, 

адаптивностью, навыками чтения и управлением стрессом, общим настроением и адаптируемостью, 

навыками речи и коэффициентом эмоционального интеллекта и внутриличностным интеллектом и 

управлением стрессом. Вывод. эмоциональный интеллект играет важную роль в изучении русского 

языка и успеваемость студентов в процессе изучения языка связана с этим фактором. Преподаватели 

должны работать над повышением эмоционального интеллекта. 
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ABSTRACT. Aim. The article analyzes the role of emotional intelligence in the study of the Russian lan-

guage and the academic performance of male students. Methods. While doing the work, 100 students 

filled in took the questionnaire Bar-Оn-intelligence (EQ-i.). EQ-i contains 133 items in the form of short sen-

tences and uses a 5-point response scale. Correlations between EQ and reading, listening, speaking, writ-

ing and grade point average were then calculated. Results. Found that there was a significant correlation 
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between test subjects' achievement and stress management, adaptability, reading skills and stress man-

agement, general mood and adaptability, language skills and emotional intelligence quotient, and in-

trapersonal intelligence and stress management. Conclusion. Emotional intelligence plays an important role 

in the study of the Russian language and student performance in the process of learning the language is 

associated with this factor. Educators should work to increase emotional intelligence. 
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Введение 
Изучение второго языка является труд-

ным, утомительным и изобилующим 

стрессами и напряжениями для учащихся 

[1, с. 25]. Проблема даже усугубляется для 

взрослых, потому что они должны об-

щаться на языке, который отличается от их 

родного языка. Их попытка также может 

привести к большим ошибкам и неудачам. 

Русский язык в Иране считается иностран-

ным языком и студенты работают над сво-

ими навыками только на уроках. Считается 

само собой разумеющимся, что способно-

сти людей выучить иностранные языки, 

как правило, различны: одни развивают и 

произносят иностранный язык без особых 

неудобств, в то время как другие всегда ка-

жутся неудачными или демонстрируют 

незначительный прогресс, несмотря на все 

усилия и стремления, которые они вклады-

вают. Одна из проблем, с которыми стал-

киваются преподаватели русского языка – 

это несоответствие способностей изучаю-

щих русский язык. Несомненно, их уро-

вень интеллекта играет важную роль в изу-

чении русского языка; однако их успех или 

неудача не ограничиваются исключительно 

уровнем интеллекта. Недавно психологи 

указали на другой тип интеллекта, кото-

рый выполняет лучшую функцию, чем ко-

эффициент непредвзятости, в достижени-

ях человека, его жизни и образовании. По 

словам Гоулмана, выдающегося и знающе-

го психолога в области эмоционального 

интеллекта, 80% причин любого успеха 

можно отнести к эмоциональному интел-

лекту [2, с. 77]. Роль эмоционального ин-

теллекта в успеваемости человека под-

тверждается исследованиями многих спе-

циалистов и преподавателей. Следователь-

но, можно утверждать, что чем больше у 

изучающего русский язык эмоционального 

интеллекта, тем более успешным он стано-

вится. Настоящая попытка направлена на 

определение роли эмоционального интел-

лекта в изучении иностранного языка 

(например, русского). Чтобы определить 

роль эмоционального интеллекта в изуче-

нии иностранного языка. Для этого иссле-

дователь определяет и изучает функцию 

эмоционального интеллекта в средней 

успеваемости студентов мужского пола, их 

навыки речи, чтения и письма. 

Эмоциональный интеллект 

Эмоциональный интеллект стал глав-

ной темой, вызывающей интерес в науч-

ных кругах, а также среди широкой публи-

ки после публикации одноименного бест-

селлера в 1995 году. До сих пор предлага-

лось множество определений эмоциональ-

ного интеллекта. От Дарвина до наших 

дней большинство описаний, определений 

и концептуализаций эмоционально-

социального интеллекта включали один 

или несколько из следующих ключевых 

компонентов: (а) способность распозна-

вать, понимать и выражать эмоции и чув-

ства; (б) способность понимать, что другие 

чувствуют и относятся к ним; (в) способ-

ность управлять эмоциями и контролиро-

вать их: (г) способность управлять, изме-

нять, адаптировать и решать проблемы 

личного и межличностного характера; и (д) 

способность вызывать положительный 

аффект и быть самомотивированным 

(Бар-Он, 1997). Бар-Он утверждает, что 

эмоциональный интеллект включает пять 

основных частей потенциалов и навыков: 

внутриличностный коэффициент эмоцио-

нального интеллекта, межличностный ко-

эффициент эмоций, эмоциональный ко-

эффициент адаптации, эмоциональный 

коэффициент управления стрессом и эмо-

циональный коэффициент общего настро-

ения. 

Цель исследования 

Это исследование направлено на анализ 

и исследование взаимосвязи между эмоци-

ональным интеллектом и успеваемостью 
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студентов мужского пола в изучении рус-

ского языка. 

Методы 

100 студентов мужского пола приняли 

участие в исследовании в качестве субъек-

тов. Все участники в последнем семестре 

проходили обучение по русской литерату-

ре и преподаванию русского языка как 

иностранного в следующих университетах: 

Университет имени Алламе Табатабаи, те-

геранский университет, мешхедский уни-

верситет имени Фирдоси и Университет 

Азад Тегерана. 

Инструменты и порядок сбора данных 

Испытуемых (тех, кто изучает русскую 

литературу, и тех, кто специализируется на 

преподавании русского как иностранного) 

попросили принять участие в исследова-

нии интеллекта и изучения русского языка. 

Они взяли опросник Бар-Он-intelligence 

(EQ-i.). EQ-i содержит 133 пункта в форме 

коротких предложений и использует 5-

балльную шкалу ответов с текстовым 

форматом ответа от «очень редко или не 

верно для меня» (1) до «очень часто верно 

для меня или верно для меня» (5). тест 

займет около 40 минут. Ответы индивида 

дают общий балл EQ и баллы по следую-

щим 5 составным шкалам, которые вклю-

чают 15 баллов по подшкалам: Внутрилич-

ностный (включающий самоуважение, 

эмоциональное самосознание, самоутвер-

ждение, независимость и самоактуализа-

цию); Межличностные (включая сочув-

ствие, социальную ответственность и меж-

личностные отношения); Управление 

стрессом (включая устойчивость к стрессу 

и контроль импульсов); Адаптивность 

(включая проверку реальности, гибкость и 

решение проблем; и общее настроение 

(включая оптимизм и счастье). В конце те-

ста 15 пунктов относятся к шкалам, кото-

рые оценивают достоверность ответов. 

Шкалы включают скорость удаления, спи-

сок противоречий и негативный эффект. 

Примерный пункт анкеты по эмоцио-

нальному интеллекту гласит: Мне удобно 

оскорблять Индивидуумов, особенно если 

они того заслуживают. Испытуемые долж-

ны отвечать по пятибалльной шкале Лай-

керта.  

Высокие или низкие баллы в наборе те-

стов на разделение эмоционального интел-

лекта, разработанном системой Бар-Он, 

основаны на их расстоянии от среднего 

значения 100. Баллы, которые на одно 

стандартное отклонение (15 баллов) ближе 

или дальше от среднего, падают в нор-

мальные границы оценок. Что касается 

культурных различий и во избежание не-

правильного толкования содержания анке-

ты для субъектов более низкого уровня, 

исследователь предпочел использовать пе-

реведенную версию анкеты. Альфа Крон-

баха для переведенной версии составляет 

0,76 в Иране, и результаты факторного 

анализа валидности конструкта показыва-

ют [3, с. 54], что переведенный отчет во-

просника в настоящем исследовании имеет 

высокую степень надежности (альфа 

Кронбаха 0,92). 

Результаты и обсуждение 

Первоначально анкета эмоционального 

интеллекта оценивалась на основе рекомен-

даций по тестированию Бар-Он. Затем были 

подсчитаны общие баллы и баллы по ма-

лым шкалам из пяти частей. Поскольку не 

было необходимости преобразовывать ис-

ходные оценки в стандартные, в исследова-

нии использовались исходные оценки. Что-

бы определить функцию эмоционального 

интеллекта при изучении русского языка, 

исследователь принял во внимание оценки 

учащихся по навыкам говорения, аудиро-

вания, чтения и письма. Более того, она по-

лучила средний балл по всем университе-

там. Субъекты уже прошли курсы общего 

русского языка, грамматики русского языка 

I, грамматики русского языка II, разговор-

ной речи русского языка I и II и написания 

русского (простое написание эссе, написа-

ние писем, литературное сочинение), пото-

му что они отрабатывали свой последний 

семестр во время проведения этого курса. 

Затем было оценено среднее значение каж-

дого навыка, в то время как коэффициент 

корреляции Пирсона использовался для 

анализа данных. Причина, по которой в ис-

следовании было рассчитано среднее значе-

ние каждого навыка, на самом деле заклю-

чалась в том, чтобы повысить валидность и 

надежность. 

Как показано в таблице 1, существует 

значимая корреляция между средним бал-

лом и интеллектом управления стрессом 

(коэффициент корреляции = 0,14) общим 

настроением (коэффициент корреляции = 

0,13) навыками чтения и навыками управ-

ления стрессом (коэффициент корреляции 

= 0,17) общим настроением (коэффициент 

корреляции) = 0,13) и адаптивность (ко-

эффициент корреляции = 0,15) также меж-
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ду навыками речи и коэффициентом эмо-

ционального интеллекта (коэффициент 

корреляции = 0,16) внутриличностным 

интеллектом (коэффициент корреляции = 

0,19) и общим настроением (коэффициент 

корреляции = 0,16). 

 
Таблица 1 

Коэффициент корреляции эмоционального интеллекта  
с языковыми навыками и успеваемостью 

Навыки/компоненты Средний балл Чтение Аудирование Говорение Письмо 

Коэффициент  

эмоционального интеллекта 
0.12 0.15 0.12 *0.16 0.06 

Внутриличностный 0.05 0.06 0.13 *0.19 0.08 

Межличностный 0.07 0.03 0.05 0.08 0.09 

Стресс-менеджмент *0.14 *0.17 0.12 0.08 0.11 

Общее настроение 0.11 *0.13 0.09 *0.16 0.11 

Адаптивность *0.15 *0.15 0.03 -0.08 0.10 

*P > 0.05 

число: 250 
 

Вывод 

В этом исследовании изучалась функ-

ция эмоционального интеллекта при изу-

чении русского языка и успеваемость сту-

дентов-мужчин. Также выяснилось, что 

существует значительная корреляция меж-

ду достижениями испытуемых и управле-

нием стрессом, адаптивностью, навыками 

чтения и управлением стрессом, общим 

настроением и адаптируемостью, навыка-

ми речи и коэффициентом эмоционально-

го интеллекта и внутриличностным интел-

лектом и управлением стрессом. эмоцио-

нальный интеллект играет важную роль в 

разговорной речи. Определенно, внутри-

личностный интеллект, межличностный 

интеллект и общее настроение имеют 

большое влияние на разговорные навыки, 

потому что речь – это совместное действие 

и требует указанного интеллекта и усло-

вий. Результаты также показали, что суще-

ствует значительная корреляция между 

эмоциональным интеллектом и навыками 

чтения, когда изучающие русский язык яв-

ляются мужчинами. Управление стрессом, 

общее настроение и способность к адапта-

ции – это те аспекты, которые могут очень 

помочь изучающим язык. Обучающиеся, 

безусловно, должны справляться со свои-

ми стрессами, иметь хорошее общее 

настроение и адаптироваться к содержа-

нию текста, который они заняты чтением. 

Наконец, кажется, что существует корре-

ляция между навыком слушания и внутри-

личностным интеллектом; а именно, люди, 

которые эмоционально осведомлены, об-

ладают большей самооценкой и уверенно-

стью в себе. Они хорошие слушатели. 

Результаты этого исследования могут 

оказаться замечательной помощью для 

преподавателей русского языка, которые 

заняты изучением языка. Если кто-то со-

гласится с тем, что можно обучить эмо-

циональному интеллекту и улучшить его 

[4, с. 105], он сможет научить этому сво-

их учеников, обладающих низким уров-

нем эмоционального интеллекта. Обуче-

ние эмоциональному интеллекту позво-

лит слабым студентам улучшить пони-

мание и выработку эмоций. препода-

ваели русского языка должны использо-

вать образовательную программу для 

развития и усиления эмоционального 

интеллекта учащихся, чтобы они могли 

расширить соответствующие и актуаль-

ные навыки (такие как понимание лич-

ных и других чувств, сочувствие другим 

и сдерживание стрессов).  

Составители учебники по русскому 

языку должны извлечь пользу из техник и 

методов, которые подчеркивают и обозна-

чают эмоциональный интеллект. Им нуж-

но больше вовлекать своих учителей в эти 

концепции. Вот некоторые из эффектив-

ных методов повышения эмоционального 

интеллекта: обсуждения в классе, прослу-

шивание мягкой музыки, эмоциональные 

фильмы, самораскрытие людей, составле-

ние анкет и чтение текстов по психологии 

[5, 245]. 
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