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РЕЗЮМЕ. Цель. Карачаево-Черкесская Республика является одним из субъектов Северо-

Кавказского федерального округа России, обладающим уникальными природными ландшафтами, куль-

турными и историческими памятниками, достаточно развитой сетью санаторных и курортно-

оздоровительных комплексов, известных еще с советской эпохи. В статье рассматриваются возможно-

сти использования рекреационных ресурсов курортов Теберда и Домбай в развитии здорового образа 

жизни. Методы. В работе над исследованием использованы методы полевого изучения, анализ пись-

менных источников. Результаты. В постсоветское время рекреационный потенциал курортов Теберда и 

Домбай остается недостаточно изученным и реализованным. Авторами предлагаются пути и средства 

эффективного использования возможностей названных туристических и санаторно-курортных комплек-

сов в формировании и развитии здорового образа жизни. Выводы. Правильно спланированная реали-

зация курортно-рекреационного потенциала Карачаево-Черкесии придаст импульс дальнейшему раз-

витию внутреннего и межрегионального туризма, повышению качественных и количественных харак-

теристик оздоровительной и физкультурно-массовой работы в регионе и за его пределами. 
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ABSTRACT. Aim. The Karachay-Cherkess Republic is one of the subjects of the North Caucasian Federal 

District of Russia, which has unique natural landscapes, cultural and historical monuments, a fairly devel-

oped network of sanatoriums and health resorts known since the Soviet era. The article discusses the pos-

sibilities of using the recreational resources of the Teberda and Dombay resorts in the development of a 
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healthy lifestyle. Methods. In the work on the study, methods of field study, analysis of written sources were 

used. Results. In the post-Soviet period, the recreational potential of the resorts of Teberda and Dombay 

remains insufficiently studied and realized. The authors suggest ways and means of effective use of the 

possibilities of the named tourist and sanatorium-resort complexes in the formation and development of a 

healthy lifestyle. Conclusions. A well-planned implementation of the resort and recreational potential of Ka-

rachay-Cherkessia will give impetus to the further development of domestic and interregional tourism, im-

prove the qualitative and quantitative characteristics of recreational and sports activities in the region and 

beyond. 
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Введение 

Карачаево-Черкесская Республика яв-

ляется одним из старейших курортно-

рекреационных и туристических центров 

Российской Федерации, имеющим значи-

тельный опыт строительства и эксплуата-

ции данной отрасли экономики, а также 

созданную в советское время инфраструк-

туру [7, с. 143–146]. Правительством Кара-

чаево-Черкесии уделяется большое вни-

мание модернизации существующего и 

созданию современного курортно-

рекреационного комплекса. Сегодня он 

ориентирован не только на прием тури-

стов и отдыхающих из других регионов 

страны и из-за рубежа, как это было в со-

ветскую эпоху, но и на стимулирование 

внутрирегионального туризма. Вместе с 

тем изучение возможностей и результатов 

эксплуатации курортно-рекреационных 

ресурсов республики на примере курортов 

Теберда и Домбай показывает наличие 

возможностей для дальнейшего более ра-

ционального и эффективного использо-

вания их потенциала в пропаганде и рас-

пространении здорового образа жизни 

среди жителей и гостей республики. Дан-

ная проблема приобретает особую акту-

альность в свете реализации положений 

Стратегии формирования здорового обра-

за жизни населения, профилактики и кон-

троля неинфекционных заболеваний на 

период до 2025 года, в которой указывает-

ся, что «основой профилактики и кон-

троля неинфекционных заболеваний яв-

ляется здоровый образ жизни …» [5]. 

В связи с положениями Стратегии, по 

мнению авторов статьи, наиболее целесо-

образным является пропаганда здорового 

образа жизни в контексте решения рекре-

ационных социальных задач, развитие 

оздоравливающего отдыха и туризма. Как 

отмечают исследователи, в частности 

Ю. А. Джаубаев и В. А. Петьков, рекреация 

– «восстановление» имеет давние истори-

ческие корни и восходит к древнеримско-

му государству [2, с. 10]. Ландшафтные, 

природные, климатические, культурные, 

исторические особенности Карачаево-

Черкесской Республики в полной мере от-

вечают требованиям развития большин-

ства видов туризма, среди которых можно 

выделить следующие: пешеходный, вело-

сипедный, спортивный, водный, рекреа-

ционный, свадебный, паломнический, 

экологический, научный, этнический, 

горный, лыжный, конный, оздоровитель-

ный, деловой, познавательный, приклю-

ченческий, молодежный, аграрный, куль-

турный, спелеотуризм. Тем более что ле-

чебно-оздоровительный, активный отдых 

имеет в республике давнюю историю. 

Начало развитию курорта Теберда поло-

жил в конце ХIХ века карачаевский князь 

Ислам Крымшамхалов, организовывав-

ший оздоровительный отдых для своих 

друзей из числа прогрессивной россий-

ской интеллигенции. Тогда же были от-

крыты уникальные природные и клима-

тические свойства Теберды для лечения 

больных туберкулезом. Противотуберку-

лезное лечение, активно осуществлявшее-

ся в санаториях курорта несколько деся-

тилетий назад, сегодня переживает неко-

торый спад, который, к сожалению, объ-

ясняется не снижением количества боль-

ных, а снижением уровня благосостояния 

основной части населения, отсутствием 

бесплатных путевок, ростом неинфекци-

онных и появлением новых инфекцион-

ных заболеваний.  
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Касаясь современного состояния ку-

рортно-оздоровительных комплексов Те-

берды и Домбая, следует отметить отсут-

ствие равномерности и симметричности в 

их развитии, которое объясняется сложно-

стью координации управления санаторно-

курортными и туристическими объекта-

ми, ставшими собственностью частных 

лиц. Организация рекреационных меро-

приятий представителями малого и сред-

него предпринимательства остается на их 

усмотрение. Пешие и конные прогулки по 

туристическим маршрутам, организуемые 

предпринимателями, не в полной мере 

отвечают удовлетворению культурно-

просветительных потребностей отдыха-

ющих, способствуют знакомству гостей с 

историей и культурой народов республи-

ки, вековыми правилами профилактики 

заболеваний, достижениями народной ме-

дицины, традициями здорового образа 

жизни и долгожительства. Остаются по 

большей части не реализованными ресур-

сы Тебердинского государственного при-

родного биосферного заповедника, пре-

образованного в Национальный парк и 

являющегося исходной точкой многих 

наиболее живописных и относительно 

благоустроенных маршрутов, комфорт-

ных для прохождения отдыхающими раз-

ного возраста и уровня физической под-

готовленности. 

Материалы и методы 

Дело популяризации здорового образа 

жизни в Карачаево-Черкесии связано с 

общей проблемой развития курортно-

рекреационного комплекса республики и 

требует изучения опыта организации дан-

ной деятельности в стране и за рубежом, 

использования инновационных техноло-

гических подходов, отвечающих требова-

ниям современности. Решение правитель-

ства и делового сообщества КЧР о строи-

тельстве Архызского туристического кла-

стера, модернизации курортов Теберда и 

Домбай в определенной степени отражает 

мировые достижения в сфере создания и 

эксплуатации объектов туризма и рекреа-

ции. Тем не менее сохраняется необходи-

мость в формировании более благоприят-

ных условий для развития сферы обслу-

живания, отражающего национальный 

колорит, традиционную культуру народов 

региона. Знакомство с культурной и исто-

рической спецификой местности пребы-

вания является одним из приоритетов ту-

ризма. В этой связи надо отметить отно-

сительно слабое по сравнению с советским 

временем экскурсионное обеспечение 

оздоровительного отдыха жителей и гос-

тей республики, ориентированного на 

удовлетворение потребностей и запросов 

рядовых граждан с небольшим бюджетом. 

Год от года приобретает все большую ак-

туальность семейный туризм и оздорови-

тельный отдых, предполагающий созда-

ние условий для комфортного отдыха ро-

дителей с детьми, проведение рекреаци-

онных мероприятий, отвечающих воз-

растным особенностям, состоянию здоро-

вья, уровню физического развития каждо-

го из членов семьи. Доступность каче-

ственного бюджетного отдыха положи-

тельно влияет на социальное самочув-

ствие человека [8, с. 134–135]. 

Природные ландшафты Теберды, 

Домбая и их окрестностей способствуют 

развитию сельского рекреационного ту-

ризма: здесь расположено значительное 

количество ферм и животноводческих хо-

зяйств. Карачаево-Черкесская Республика 

имеет достаточно развитую сельскохозяй-

ственную отрасль экономики, позволяю-

щую обеспечить курортно-

рекреационный комплекс региона высо-

кокачественными экологически чистыми 

продуктами. Развитие сельского туризма, 

по нашему мнению, будет способствовать 

росту включенности сельского населения 

в курортно-рекреационный комплекс рес-

публики, а значит, их участию в этноспор-

тивных и других физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, пропа-

ганде здорового образа жизни, установле-

нию дружеских связей между представи-

телями местного населения и гостями Ка-

рачаево-Черкесии. Развитие курортно-

рекреационного комплекса придаст им-

пульс возрождению национальных худо-

жественных промыслов, которые помогут 

восполнить имеющийся дефицит каче-

ственных сувениров и, обладая значи-

тельным терапевтическим эффектом, по-

служат одним из методов организации 

оздоровительного отдыха туристов, по-

лезного досуга жителей республики.  

Следует подчеркнуть, что благосостоя-

ние жителей республики является одним 

из условий успешной популяризации здо-

рового образа жизни, который требует 

определенного достатка. Не секрет, что 

сегодня уделить должное внимание сохра-
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нению своего здоровья, а также здоровья 

родных и близких, осуществляя регуляр-

ное медицинское обследование, лечение и 

отдых, могут лишь достаточно обеспечен-

ные люди. В этой связи представляется 

важным создание в республике тысяч ра-

бочих мест, необходимых для строитель-

ства и функционирования объектов ту-

ризма и рекреации.  

Еще одним перспективным направле-

нием реализации рекреационных ресурсов 

курортов Теберда и Домбай в деле популя-

ризации здорового образа жизни является 

этнотуризм, целью которого в этом случае 

служит углубленное знакомство туристов с 

народной культурой здорового образа 

жизни, методами профилактики и лечения 

заболеваний. В качестве примера рассмот-

рим упражнения и ходьбу с пастушьим 

посохом. Такие оздоравливающие упраж-

нения у народов Северного Кавказа имеют 

богатое содержание и могут применяться в 

организации оздоровительного досуга ту-

ристов разного возраста и уровня физиче-

ского развития [1, с. 12]. 

Проведем краткий обзор некоторых 

народных упражнений и игр с использо-

ванием пастушьего посоха. Упражнения 

для детей и подростков включают прыжки 

в высоту через пастуший посох (прыжок 

выполняют, схватившись руками о носки 

обуви, не отпуская хват); прыжки с ис-

пользованием пастушьего посоха в длину 

через препятствие (ледяная трещина, не-

широкая река, овраг и т. п.); бег или быст-

рую ходьбу (на скорость восхождения) в 

гору с использованием пастушьего посоха 

(посохом отталкиваясь при ходьбе/беге, 

придавая себе ускорение, опираясь на по-

сох и балансируя им на трудных участках, 

подтягивая себя вперед, зацепив крюком 

посоха растущий выше кустарник или де-

рево); спуск с крутого склона с использо-

ванием пастушьего посоха (расположив 

посох сбоку и опершись на него, отклонив 

туловище назад, сбежать с крутого склона) 

[4, с. 193–197].  

 Среди упражнений для взрослых по-

пулярно перетягивание пастушьего посо-

ха в положении сидя и стоя. В первом слу-

чае соревнующиеся садятся на землю друг 

против друга, опершись о ступни ног про-

тивника и ухватившись обеими руками за 

палку, горизонтально лежащую в их ру-

ках. Побеждает тот, кто перетянет к себе 

противника, заставив его подняться с зем-

ли. Во втором случае противники стоят 

друг против друга у черты плечом вперед. 

Выигрывает тот, кто перетянет противни-

ка к себе через черту.  

Рассматривая лечебно-

профилактический аспект использования 

посоха, следует остановиться на некото-

рых его особенностях. В последние годы 

приобрела популярность скандинавская 

ходьба, которая по сути является летней 

версией ходьбы на лыжах с лыжными 

палками в руках. Она укрепляет опорно-

двигательный аппарат, благотворно влия-

ет на сердечно-сосудистую систему. Тем 

не менее скандинавская ходьба не является 

уникальной ни по своей форме, ни по со-

держанию. Сегодня, в пору господства 

массмедиа и глобализации, многие люди, 

предав забвению традиции, достижения и 

культуру своего народа, слепо заимствуют 

и практикуют традиции иных этносов, 

часто менее полезные, нежели свои. Так, 

например, ходьба с пастушьим посохом с 

позицией его ношения, применения в ка-

честве атрибута пешехода не только ока-

зывает исцеляющее, укрепляющее, лечеб-

но-профилактическое воздействие на сер-

дечно-сосудистую систему, вестибуляр-

ный и опорно-двигательный аппарат че-

ловека, но и обладает физическим и пси-

хологическим релаксационным воздей-

ствием на человека. Не случайно долгожи-

тели республики «не выпускали из рук 

пастушьего посоха» [3, с. 45–46]. Даль-

нейшее исследование традиционной куль-

туры физического воспитания народов 

Карачаево-Черкесии в оздоровительном 

аспекте, а также возможности их трансля-

ции в рекреационный туризм являются 

задачей научно-образовательных учре-

ждений республики. 

Природные и климатические условия 

курортов Теберда и Домбай позволяют 

круглый год проводить рекреационные 

мероприятия и активный отдых туристов, 

включать занятия национальными видами 

двигательной активности, зимние и лет-

ние виды спорта, придавать им все боль-

шую популярность и массовость. В этой 

связи уместно высказывание выдающего-

ся советского педагога В. А. Сухомлинско-

го о физической культуре: «Это, во-

первых, забота о здоровье и сохранении 

жизни как высшей ценности; во-вторых, 

система работы, которая обеспечивает 

гармонию физического развития и духов-
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ной жизни, многогранной деятельности 

человека» [6, с. 84]. 

Результаты и обсуждение      

Использование потенциала курортно-

рекреационных комплексов Теберды и 

Домбая в пропаганде и распространении 

здорового образа жизни в Карачаево-

Черкесии целесообразно осуществлять в 

контексте развития курортно-

рекреационного комплекса республики в 

целом, которое, в свою очередь, диктует 

целесообразность адаптированного к 

местным условиям, целям и задачам ис-

пользования отечественного и зарубежно-

го опыта организации данного рода дея-

тельности, как это делается в настоящее 

время при строительстве Архызского ту-

ристического кластера, отражающего ми-

ровые достижения в сфере создания и экс-

плуатации объектов туризма и рекреации. 

Опыт работы многих учреждений рекреа-

ционного туризма Теберды и Домбая по-

казывает значительную экономическую 

выгоду переориентации больших и сред-

них гостиниц и санаториев от обслужива-

ния небольшого количества VIP-клиентов 

на развитие массового туризма и оздоро-

вительного отдыха, направленного на 

удовлетворение потребностей и запросов 

жителей и гостей республики с неболь-

шим бюджетом. Создание условий для 

семейного рекреационного туризма явля-

ется одним из условий роста популярно-

сти курортно-рекреационных и санатор-

ных центров. Данным принципом в своей 

деятельности руководствуется один из ли-

деров туристско-рекреационного бизнес-

сообщества Карачаево-Черкесии – ООО 

МКД «Домбай». Относительно развитая 

сельскохозяйственная отрасль экономики 

республики делает возможным обеспече-

ние курортно-рекреационного комплекса 

экологически чистыми качественными 

продуктами питания. Увеличение вклю-

ченности сельских жителей республики в 

курортно-рекреационный комплекс через 

развитие сельского туризма и этнотуриз-

ма в состоянии способствовать росту тру-

довой занятости населения, возрождению 

национальных художественных промыс-

лов, предусматривающих организацию 

трудотерапевтических сеансов и мастер-

классов. Этно- и сельский туризм, предо-

ставляя гостям региона возможность 

близкого знакомства с культурой, укладом 

и образом жизни местного населения, 

приобщает гостей к народным средствам 

профилактики и лечения заболеваний, 

многовековым традициям здорового об-

раза жизни, способствует формированию 

и дальнейшему развитию позитивных 

межнациональных и межконфессиональ-

ных отношений. В этой связи приобретает 

актуальность подготовка и переподготов-

ка в КЧР работников индустрии туризма и 

рекреации, которая может осуществляться 

кафедрой физического воспитания и об-

щественного здоровья Карачаево-

Черкесского государственного универси-

тет имени У. Д. Алиева, являющегося ве-

дущим научно-образовательным центром 

республики. 

Создание новых рабочих мест, необхо-

димых для строительства и функциони-

рования объектов туризма и рекреации 

Карачаево-Черкесии, способствует росту 

благосостояния жителей республики и яв-

ляется одним из условий формирования и 

развития здорового образа жизни, соблю-

дение которого в настоящее время требует 

значительных финансовых затрат.  

Одним из важных факторов реализа-

ции потенциала курортов Теберда и Дом-

бай в деле формирования и популяриза-

ции здорового образа жизни среди жите-

лей и гостей республики являются при-

родные и климатические условия, позво-

ляющие организовывать рекреационные 

мероприятия и активный отдых, включая 

круглогодичные занятия зимними видами 

спорта, а также национальными спортив-

ными играми и иными видами двигатель-

ной активности.  

Заключение  

Возможности и ресурсы рекреацион-

ных комплексов Теберда и Домбай Кара-

чаево-Черкесской Республики в деле по-

пуляризации здорового образа жизни бу-

дет использоваться эффективно при усло-

вии комплексного подхода к решению за-

дачи. Развитый рекреационный комплекс 

представляет собой один из наиболее рен-

табельных и социально полезных компо-

нентов экономики. В этой связи необхо-

димо добиться включенности целей и за-

дач формирования, развития и перма-

нентной пропаганды в обществе здорово-

го образа жизни в общую стратегию соци-

ально-экономического развития региона. 

Существующие сегодня в республике 

проблемы, связанные с распространением 

среди жителей и гостей региона идей и 
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принципов здорового образа жизни, мо-

гут быть преодолены при условии консо-

лидированного и компетентного подхода 

к их решению со стороны научно-

образовательного сообщества, обще-

ственных структур и государственных 

учреждений Карачаево-Черкесии. В ре-

зультате станет возможным дальнейшее 

повышение качества рекреационных 

услуг, физкультурно-оздоровительного 

отдыха, туризма и курортно-санаторного 

дела как наиболее важного условия попу-

ляризации и дальнейшего развития здо-

рового образа жизни. 
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