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РЕЗЮМЕ. Цель статьи – изучить особенности отношения учителей к дистанционной форме обучения. 

Методы. Анализ психолого-педагогической литературы, анкетирование. Результаты. На основе эмпири-

ческого анализа описываются и аргументируются все трудности, с которыми столкнулись учителя с пере-

ходом на дистанционный формат обучения. Не все учителя были готовы к переходу на новый формат 

обучения. Выделены положительные и отрицательные стороны дистанционного обучения. Вывод. С пе-

реходом на дистанционный формат обучения у учителей были отмечены типичные трудности и проблемы 

с техническим обеспечением дистанционного обучения. Причиной этому в основном явилось отсутствие 

у участников опыта и практики взаимодействия в дистанционном режиме. Отмечен ряд проблем, с кото-

рыми столкнулись учителя в условиях дистанционного обучения: неподготовленность учеников к режиму 

дистанционного усвоения учебного материала в силу незнания учениками использования информаци-

онных онлайн-приложений и телекоммуникативных сетей в удаленном режиме; снижение мотивации 

обучения школьников; трудности с выбором контрольно-измерительных материалов и отбором содержа-

ния урока и др.  
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ABSTRACT. The aim of the paper is to study the teachers' attitude features to the distance learning. Meth-

ods. Analysis of psychological and pedagogical literature, questionnaire. Results. Based on an empirical anal-

ysis, all the difficulties faced by teachers with the distance learning format are described and argued. Not all 

teachers were ready for the new learning format. The positive and negative aspects of distance learning are 

highlighted. Conclusion. With the transition to the distance learning format, teachers have noted typical diffi-

culties and problems with the technical support of distance learning. The reason for this was mainly the lack 

of participants' experience and practice of interaction in remote mode. A number of problems faced by teach-

ers in the conditions of distance learning are noted: the unpreparedness of students for the mode of remote 

assimilation of educational material due to students' ignorance of the use of online information applications 

and telecommunication networks in remote mode; a decrease in the motivation of students teaching; diffi-

culties with the selection of control and measuring materials and the selection of lesson content, etc.  
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Введение 

Развитие современного общества проис-

ходит в эпоху информатизации, компьюте-

ризации. Оно рассматривается с использо-

ванием различных средств информацион-

ных и коммуникативных технологий во 

многих сферах человеческой деятельности, 

в частности в образовательной сфере. Обра-

зовательный процесс сталкивается с такими 

проблемами, как своевременно подгото-

вить людей к новым условиям в информа-

ционной среде, внедрить дистанционные 

образовательные технологии.  

В последние годы в связи со сложившейся 

эпидемиологической ситуацией, распростра-

нением коронавирусной инфекции возникли 

проблемы во всех сфера жизни общества. С 

серьезными проблемами столкнулась и обра-

зовательная система. В режиме дистанцион-

ного обучения перестраиваться пришлось 

всей системе образования. Во всех образова-

тельных учреждениях были ведены каран-

тинные меры, все учащиеся и работники об-

разовательных учреждений перешли на ди-

станционный формат обучения.  

Дистанционное обучение – организация 

образовательной деятельности с использо-

ванием дистанционных технологий, кото-

рые обеспечивают опосредованное взаимо-

действие обучающихся и педагогических 

работников с помощью информационно-

коммуникационных сетей. Это форма по-

лучения и усовершенствования образова-

ния, при котором в образовательном про-

цессе используется инновационные сред-

ства и формы [3].  

Основной целью дистанционного обуче-

ния является возможность предоставления 

обучающимся по месту жительства или их 

временного пребывания возможности 

освоения основных и дополнительных про-

фессиональных образовательных про-

грамм высшего и среднего профессиональ-

ного образования соответственно в образо-

вательных организациях высшего, среднего 

и дополнительного профессионального об-

разования [4]. 

В сфере образования, дистанционное 

обучение, в основном приняло форму 

трансляции записанных уроков, лекций и 

работы с онлайн-приложениями, некото-

рые образовательные учреждения приоста-

новили свою деятельность из-за отсутствия 

инфраструктуры информационных техно-

логий, как для учащихся, так и для педаго-

гов [2].  

Сфера дистанционного обучения изуча-

лась в трудах отечественных учёных 

(Н. Б. Евтух, М. Ю. Карпенко, А. Долгору-

ков, Ж. Краев, Д. М. Джусубалиева, 

С. П. Кудрявцева, В. М. Кухаренко, Е. С. По-

лат, Н. Г. Сиротенко, П. В. Стефаненко, 

В. П. Тихомиров, О. В. Хмель, А. В. Хутор-

ской, Б. И. Шуневич и многие другие). 

Среди зарубежных исследований ди-

станционного обучения можно выделить 

работы следующих исследователей: Д. Ки-

гана, Р. Деллинга, М. Мура, О. Петерса, Дж. 

Боата, К. Смита, Т. Андерсона, М. Аллена и 

других.  

Ряд ученых изучали различные психоло-

гические, психолого-педагогические ас-

пекты дистанционного обучения. Среди 

них можно перечислить следующие: фор-

мирование готовности специалистов к про-

фессиональной деятельности на основе ис-

пользования технологий дистанционного 

обучения (М. В. Храмова), профессиональ-

ное самоопределение студентов колледжа в 

системе дистанционного образования 

(Э. А. Тихонов), формирование само-

контроля как личностного качества обучае-

мого в дистанционном образовании 

(O. A. Охлопкова), особенности личностно-

ориентированного обучения на основе ди-

станционных технологий в дополнитель-

ном профессиональном образовании 

(В. В. Кравцов), реализация индивидуаль-

ного подхода в условиях дистанционного 

образования (Т. А. Фадеева) и др. [6].  

Период пандемии привел к введению 

ограничительных мер во всей сфере образо-

вания. Режим дистанционного обучения 

стал вызовом для детей, семей, педагогов, 

руководителей организаций и органов 

управления образования. Миллионы рос-

сийских школьников потеряли возмож-

ность привычных очных занятий, живой 

коммуникации и совместной деятельности 

с педагогами и сверстниками [1]. 
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При дистанционной форме обучения 

учителя столкнулись с большим количе-

ством сложностей: в организации деятель-

ности сетевых учащихся, с трудностями в 

выборе стиля общения с отдельными уча-

щимися, в определении индивидуальных 

особенностей учащихся, с проблемами по-

вышения мотивации обучения, с созданием 

благоприятного психологического климата 

при проведении обучения. 

Остаются малоизученными проблемы: с 

какими трудностями встречаются учащи-

еся, какова роль педагога в процессе дистан-

ционного обучения, каким образом влияет 

дистанционное обучение на психоэмоцио-

нальное состояние обучающихся. 

Таким образом, с переходом на дистан-

ционный формат мы все столкнулись с 

множеством трудностей. Причиной этому в 

основном явилось отсутствие у людей 

опыта и практики взаимодействия в ди-

станционном режиме. Соответственно, в 

стрессовой ситуации оказались школьники, 

студенты, педагоги и родители.  

В связи с этим актуально рассматривать 

проблему организации взаимодействия 

субъектов образовательных учреждений и 

родителей в условиях дистанционного обу-

чения.  

Чтобы отчасти раскрыть данную про-

блему нами были опрошены все участники 

образовательного процесса (родители, 

школьники, учителя). 

Цель нашего исследования – изучить 

особенности отношения учителей к дистан-

ционной форме обучения. 

Методы исследования 

Аналитический обзор литературы по 

проблеме исследования, анкетирование с 

использованием приложения Google Form. 

Нами была составлена онлайн-анкета, кото-

рая содержала вопросы, позволяющие оце-

нить следующие параметры: 

 – наличие домашнего компьютера у 

учителя; 

 – наличие выхода в интернет в домаш-

них условиях; 

 – какие трудности возникают при пла-

нировании урока в условиях дистанцион-

ного обучения; 

 – как изменилась мотивация учеников 

во время дистанционного обучения; 

 – сколько времени тратят учителя на 

подготовку урока в условиях дистанцион-

ного обучения; 

 – сколько времени тратят учителя на 

проверку самостоятельной работы в усло-

виях дистанционного обучения; 

 – какие трудности в дистанционном 

обучении могут быть выделены; 

 – какие положительные стороны есть в 

дистанционном обучении; 

 – возможно ли продолжение работы в 

форме дистанционного обучения. 

Помимо указанных параметров в ходе 

анкетирования учителям было предложено 

высказать пожелания по улучшению взаи-

модействия с учащимися и их родителями в 

условиях дистанционного обучения. 

В опросе приняли участие 571 учитель 

школ Республики Дагестан. 

Результаты и обсуждение 

Результаты, полученные с помощью со-

ставленной нами анкеты для учителей, поз-

волили оценить их готовность к дистанци-

онному обучению. Соответственно их вли-

яния на учебную деятельность и организа-

цию педагогической деятельности.  

Как показали результаты исследования, 

не все учителя были готовы к переходу на 

новые компьютерные технологии, не все 

владели современными технологиями и он-

лайн-приложениями, многие не обладали 

необходимыми навыками ИКТ. 

В исследовании использовалась анкета 

для учителей, в котором оценивались ука-

занные выше параметры. Вместе с тем, в 

ходе анкетирования учителям было пред-

ложено высказать пожелания по улучше-

нию взаимодействия с учащимися и их 

родителями в условиях дистанционного 

обучения. 

В ходе проведенного анкетирования 

были получены данные по каждому пара-

метру. При изучении параметров по нали-

чию домашнего компьютера и выхода в 

интернет в домашних условиях выявило 

их наличие у большинства учителей. Оце-

нивая технические возможности учителей 

по реализации обучения в дистанционном 

формате, необходимо отметить, что у 

81 % опрошенных учителей имеется до-

машний компьютер. При этом 57 % учи-

телей имеют персональный компьютер, за 

которым могут работать только они. Из 

опрошенных учителей 91 % ответили, что 

имеют выход в интернет и в домашних 

условиях они могут подключиться к ин-

тернету, работать в форме дистанцион-

ного обучения. 
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При проведении анкетирования изуча-

лись данные по параметру «Какие трудно-

сти возникают при планировании урока в 

условиях дистанционного обучения». Были 

отмечены типичные трудности у учителей 

и проблемы с техническим обеспечением 

дистанционного обучения и работой с со-

держанием образования в этих условиях. 

При оценивании трудностей в планирова-

нии урока в условиях дистанционного обу-

чения, учителя указали на наличие у боль-

шинства из них технических возможностей 

по реализации дистанционного обучения. 

Тем не менее, имея технические возможно-

сти по реализации дистанционного обуче-

ния, у более трети из опрошенных учителей 

(46 %) возникают технические проблемы в 

использовании компьютерного оборудова-

ния и соответствующего программного 

обеспечения (31 %). Недостаточно владеют 

интернет-технологиями из опрошенных 

(15 %). Следует обратить внимание на то, 

что 36 % учителей выделила в качестве 

трудностей дистанционного обучения ра-

боту с соответствующими дистанцион-

ными формами взаимодействия. Помимо 

этого, у учителей возникали трудности с 

выбором контрольно-измерительных мате-

риалов и отбором содержания урока.  

Возникшие трудности у учителей и про-

блемы с техническим обеспечением дистан-

ционного обучения и работой с содержа-

нием образования в этих условиях, не 

могли не сказаться на учебной мотивации 

учащихся школ. Как видим, мотивация уче-

ников достаточно ухудшилась, желание 

учиться снизилась (Таблица 1). 

Результаты оценки изменения мотива-

ции учеников во время дистанционного 

обучения дают основание утверждать, что 

большинство учителей (81 %) считают, что 

дистанционное обучение негативно отрази-

лось на мотивации обучения школьников 

(рис. 1). 

Еще одной проблемой, с которой столк-

нулись учителя – это неподготовленность 

учеников к режиму дистанционного усвое-

ния учебного материала в силу незнания 

учениками использования информацион-

ных онлайн-приложений и телекоммуни-

кативных сетей в удаленном режиме.  

Анализируя результаты опроса по пара-

метру «Оценка времени на подготовку 

урока в условиях дистанционного обуче-

ния» можно отметить, что половина учите-

лей затрачивает от одного до трех часов на 

подготовку к одному уроку. Оценка учите-

лями времени, которое они затрачивают на 

подготовку к уроку в условиях дистанцион-

ного обучения, вполне соответствует нор-

мальному распределению в пределах задан-

ных в опросе условий. Учитывая, что один 

учитель в течение рабочего дня проводит 

более одного урока, можно сказать, что под-

готовка к дистанционному обучению явля-

ется крайне ресурсозатратным видом педа-

гогической деятельности. 

Таблица 1 

Оценка изменения мотивации  

учеников во время дистанционного 

обучения 

 Количество 
выборов 

% 

Мотивация учащихся 

улучшилась, они стали 

учиться с большим  

желанием 

24 4 

Мотивация осталась на 

прежнем уровне 
86 15 

Мотивация ухудшилась, 

желание учиться  

снизилось 

461 81 

 

При оценке времени на проверку само-

стоятельной работы в условиях дистанци-

онного обучения были получены аналогич-

ные данные, практически идентичные 

предыдущим результатам. Более одного 

часа затрачивают учителя на подготовку к 

уроку – 44 % опрошенных учителей и более 

трех часов – 34 % учителей. Результаты еще 

раз показывают, что дистанционное обуче-

ние является крайне ресурсозатратным ви-

дом педагогической деятельности. Воз-

можно, это связано с техническими пробле-

мами в использовании оборудования и 

программного обеспечения и недостаточ-

ным владением учителями интернет-техно-

логиями. При дистанционной форме обу-

чения учителя выделяют в качестве основ-

ных недостатков отсутствие непосредствен-

ного общения с учащимися (35 %). При 

этом у учителей не хватает непосредствен-

ного общения с учащимися (35 %), а также 

возникают сложности при организации 

взаимодействия с их родителями (13 %). 

Часть учителей считает, что для дистанци-

онного обучения характерно несовершен-

ство системы диагностики качества резуль-

татов обучения (Таблица 2).  
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Ðèñ. 1. Îöåíêà èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèè ó÷åíèêîâ âî âðåìÿ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ 

 
Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âûäåëåííûå 

ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, 76 % ó÷èòåëåé 
íå ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü ïðîäîë-
æåíèÿ îáó÷åíèÿ â äèñòàíöèîííîì ôîð-
ìàòå. Ëèøü 22 % õîòåëè áû åãî ïðîäîë-
æèòü, íî ëèøü ïåðèîäè÷åñêè èñïîëüçóÿ 
äèñòàíöèîííûå òåõíîëîãèè. È òîëüêî 
2 % ïîëîæèòåëüíî âûñêàçûâàþòñÿ çà 
ïðîäîëæåíèå îáó÷åíèÿ â äèñòàíöèîííîì 
ôîðìàòå (ðèñ. 2). 

Â îòíîøåíèè äàííîãî ïàðàìåòðà ñëåäóåò 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà åäèíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ïåðñïåêòèâàõ ïðîäîëæåíèÿ äèñòàíöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ âñåìè ó÷àñòíèêàìè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà – ó÷åíèêàìè, èõ ðî-
äèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ó÷è-
òåëÿ îòðèöàòåëüíî îöåíèâàþò âîçìîæíî-
ñòè ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ â äèñòàíöèîí-
íîì ôîðìàòå, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå ïðî-
öåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíèêàìè (36 % 
ó÷èòåëåé), ñíèæåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ 
(25 %) è â öåëîì íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê 
äèñòàíöèîííîìó îáó÷åíèþ (20 %). 

Äàæå ïåðèîäè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå äè-
ñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ó÷èòåëÿ ðàññìàò-
ðèâàþò â êîíòåêñòå îïàñíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ íàðóøåíèé â êîììóíèêàöèè ñ ó÷åíè-
êàìè (47 % ó÷èòåëåé). Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, 16 % ó÷èòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå äèñòàíöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ 
ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê ó÷åíèêàì. 

 
Òàáëèöà 2  

Îöåíêà òðóäíîñòåé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ  
Количество выборов % 

Отсутствие непосредственного общения с учащимися 509 35 
Несовершенство системы диагностики качества результатов обучения 250 17 

Трудности в распределении времени (на работу, на отдых) 221 15 
Сложнее взаимодействовать с родителями учащихся 198 13 

Недостаточное владение компьютерными технологиями 171 12 
Отсутствие психологической готовности учителей 106 7 
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Ðèñ. 2. Îöåíêà âîçìîæíîñòåé ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû â äèñòàíöèîííîì îáó÷åíèè 

 
Â èçó÷åíèè ïàðàìåòðà «Ïðåäëîæåíèÿ ïî 

óëó÷øåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ è 
èõ ðîäèòåëÿìè â óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî 
îáó÷åíèÿ» ó÷èòåëÿ â öåëîì ñîëèäàðíû ñ 
ìíåíèåì ó÷åíèêîâ è ðîäèòåëåé. Òàê, áîëü-
øèíñòâî ó÷èòåëåé (44 %) ñ÷èòàåò, ÷òî â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ðåøèòü ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíôîðìàöèîííûì è 
òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì äèñòàíöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, ÷åòâåðòü 
ó÷èòåëåé (23 %) ïðåäëàãàåò ïîâûñèòü îò-
âåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé â ÷àñòè áîëåå ïðè-
ñòàëüíîãî êîíòðîëÿ çà îáó÷åíèåì øêîëüíè-
êîâ, çà ñîáëþäåíèåì èìè ðàñïîðÿäêà äíÿ, 
âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé è ò.ï. Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ó áîëüøèí-
ñòâà ó÷èòåëåé æåëàíèÿ ïðîäîëæàòü îáó÷å-
íèå â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå, îòíîøåíèå 
ê ïîñëåäíåìó ìîæåò áûòü óëó÷øåíî ïðè ðå-
øåíèè îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷åñêèõ 
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ. 

Âûâîäû 
Ñ âîçíèêíîâåíèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 

ñèòóàöèè ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû âî âñåõ 
ñôåðà æèçíè îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå è îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìå. Ó÷àùèìñÿ è ðàáîòíè-
êàì îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû ïðèøëîñü 
ïåðåéòè íà äèñòàíöèîííûé ôîðìàò îáó÷å-
íèÿ. Ê ïåðåõîäó íà äèñòàíöèîííóþ ôîðìó 
îáó÷åíèÿ íå áûëè ãîòîâû êàê ó÷àùèåñÿ, òàê 
è âñå ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ó÷èòåëÿ íå âëàäåëè 
äèñòàíöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè è ñðåä-
ñòâàìè îáó÷åíèÿ, èíòåðíåò – ðåñóðñàìè, à 

òàêæå íå èìåëè îïûòà îíëàéí-îáó÷åíèÿ. 
Âîçíèêøèå òðóäíîñòè ó ó÷èòåëåé è ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷å-
íèåì äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ è ðàáîòîé ñ 
ñîäåðæàíèåì îáðàçîâàíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ, 
íå ìîãëè íå ñêàçàòüñÿ íà ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷àùèõñÿ øêîë, èõ ó÷åáíîé ìîòèâà-
öèè.  

Â ðåæèìå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïå-
ðåñòðàèâàòüñÿ ïðèøëîñü âñåé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìå, êàê â òåõíè÷åñêîì ïëàíå, 
òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ïåäàãîãè÷åñêîì. 
Ó÷àùèåñÿ, ïåäàãîãè, ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè, 
íà÷èíàþùèå ðàáîòàòü â ñèñòåìå Èíòåðíåò, 
íåðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà.  

Ïðè äèñòàíöèîííîé ôîðìå îáó÷åíèÿ 
ó÷èòåëÿ ñòîëêíóëèñü ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ñëîæíîñòåé: â îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè ñåòåâûõ ó÷àùèõñÿ, ñ òðóäíîñòÿìè â 
âûáîðå ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ îòäåëüíûìè ó÷à-
ùèìèñÿ, â îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ, ñ ïðîáëåìàìè ïî-
âûøåíèÿ ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ, ñ ñîçäàíèåì 
áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà 
ïðè ïðîâåäåíèè îáó÷åíèÿ. 

×òîáû ðåøèòü óêàçàííûå âûøå ïðî-
áëåìû è óñïåøíî íàëàäèòü êîíòàêò ó÷è-
òåëþ ñ ó÷åíèêàìè è ïðîäóêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü, íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ îá 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè 
îáó÷àåìûõ, ò. å. óðîâåíü èõ òðåâîæíîñòè, 
ñàìîîöåíêè, õàðàêòåð ìîòèâàöèè è ïð. 
Èìåÿ ñâåäåíèÿ òàêîãî òèïà, ó÷èòåëü áóäåò 
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иметь возможность определить стиль об-

щения с каждым из обучаемых, а также раз-

работать оптимальные пути разрешения 

возникших проблем, а также методы оказа-

ния поддержки и помощи обучаемым в слу-

чае каких-либо затруднений. 

В перспективе мы видим, что в первую 

очередь необходимо подготовить на фи-

зиологическом и психологическом уровне 

всех субъектов образовательного процесса к 

продуктивному педагогическому взаимо-

действию в условиях дистанционного обу-

чения. Необходимо расширить знания у 

учащихся и педагогов о дистанционных 

средствах и информационно-коммуника-

тивных технологиях, и Интернет-ресурсах. 

Есть необходимость в организации психо-

лого-педагогического сопровождения входе 

осуществления дистанционного обучения. 
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РЕЗЮМЕ. Цель исследования заключалась в изучении влияния эмоционального интеллекта на адап-

тивность студентов-первокурсников к обучению в вузе. Методы. Для изучения адаптивности студентов 

первых курсов нами была использована методика «Адаптированность студентов в вузе» (Т. Д. Дубовиц-

кая); изучение эмоционального интеллекта проводилось с применением «Теста эмоционального интел-

лекта» ЭмИн (Д. В. Люсин). Результаты. Анализ результатов показал наличие устойчивых корреляционных 

связей между структурными компонентами эмоционального интеллекта и адаптированностью студентов-

первокурсников к обучению в вузе. Выводы. Общая адаптация к обучению у студента-первокурсника 

связана с уровнем развития способности к пониманию своих и чужих эмоций и управлением эмоциями 

других людей. Межличностный эмоциональный интеллект оказывает значимое влияние на адаптацию 

студента к учебной группе. Уровень межличностного эмоционального интеллекта может рассматриваться 

как фактор адаптации студента первокурсника к учебной деятельности и к обучению в вузе в целом. 

Ключевые слова: адаптивность, межличностный эмоциональный интеллект, внутриличностный эмо-

циональный интеллект, понимание эмоций. 

 

Формат цитирования: Омарова М. К. Влияние эмоционального интеллекта на адаптивность студента-

однокурсника // Известия Дагестанского государственного педагогического университета. Психолого-пе-

дагогические науки. 2021. Т. 15. № 1. С. 114-119. DOI: 10.31161/1995-0675-2021-15-1-114-119   

 

 

 


