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РЕЗЮМЕ. Цель исследования заключалась в выявлении психологических механизмов взаимосвязи 

семейных отношений с мотивацией и формированием профессиональных интересов у подростков. Ме-

тоды. Изучение мотивации обучающихся с помощью теста системного профиля мотивации (СПМ) 

Б. Н.  Рыжова и методики «Мотивы выбора профессии» С. С. Гриншпуна; исследование типов семейных 

отношений с помощью методики «Взаимодействие родитель – ребенок» И. М. Марковской, опросника 

«Поведение родителей и отношение подростков к ним» Е. Шафер (ПОР – Подростки о родителях) в моди-

фикации З. Матейчик и П. Ржичан; исследование профессиональных интересов обучающихся, с помо-

щью методики «Профессиональные намерения» А. П. Чернявской, методики «Карта интересов» А. Е. Го-

ломштока в модификации А. И. Сибил. Результаты. Доказана связь типа мотивации, семейных отношений 

с формируемыми профессиональными интересами в старшем подростковом возрасте. Можно утвер-

ждать, что существует взаимозависимость между характером мотивации и семейными отношениями, 

которая в свою очередь влияет на формирование профессиональных интересов старших подростков. 

Выводы. В ходе исследования определены преобладающие виды мотивации, ими оказались мотивация 

альтруизма и самосохранения. Преобладающими профессиональными предпочтениями старших под-

ростков оказываются предметные области, связанные с биологией и химией. Наименее предпочитае-

мыми оказались интересы в областях физики и строительства.  
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ABSTRACT. The aim of the study was to identify the psychological mechanisms of the relationship of family 

relations with motivation and the formation of adolescents’ professional interests. Methods. Studying the 

students’ motivation using the test of the motivation system profile (MSP) by B. N. Ryzhov and the methodol-

ogy "Motives for choosing a profession" by S. S. Grinshpun; the study of family relationships types using the 

methodology "Parent-child interaction" by I. M. Markovskaya, the questionnaire "Behavior of parents and the 
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attitude of adolescents to them" by E. Shafer (POR – Teenagers about parents) in modification by Z. Matey-

chik and P. Rzhichan; the study of students’ professional interests, using the methodology "Professional in-

tentions" by A. P. Chernyavskaya, the methodology "Map of interests" by A. E. Golomshtok in modification by 

A. I. Sibil. Results. It is proved the connection and influence of the motivation type, family relationships and 

formed professional interests in older adolescence. It can be argued that there is an interdependence be-

tween the nature of motivation and family relationships, which in turn affects the formation of older adoles-

cents’ professional interests. Conclusions. In the course of the study, the predominant types of motivation 

were identified, they turned out to be the motivation of altruism and self-preservation. The older adolescents’ 

predominant professional preferences are subject areas related to biology and chemistry. The least preferred 

interests were in the fields of physics and construction. 
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Введение 

Актуальность исследования формирова-

ния профессиональных интересов старших 

подростков под влиянием социальных фак-

торов, среди которых выделяются, прежде 

всего, семейные отношения, определяются 

психологическим пониманием современ-

ной ситуации, заключающейся в свойстве 

неопределенности для человека, уходящего 

из мира детства во взрослую жизнь.  

Необходимо более тщательно изучить 

особенности мотивации продолжения об-

разования подростков и старших школьни-

ков, формируя базу уже существующих 

фактов изучения феномена мотивации. 

Этим занимались ученные А. Маслоу, 

Х. Хекхаузен, Ж. Нюттен, Д. Мак-Клелланд, 

З. Фрейд, В. Г. Асеев, В. К. Вилюнас, Л. С. 

Выготский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубин-

штейн, Е. П. Ильин, Д. Н. Узнадзе, А. А. 

Реан, Б. Н. Рыжов, А. А. Тюков [1; 4; 6; 8]. 

Проблема профессиональной ориента-

ции школьников и профессионального вы-

бора для психологии остается актуальной 

именно в контекстах определения влияния, 

оказываемого на личностное, социальное и 

профессиональное самоопределение под-

ростков [10]. Особое значение приобретают 

психологические знания о воздействии се-

мейных отношений, определяющих фор-

мирование профессиональных интересов и 

представлений подростков о своей ближай-

шей перспективе развития. Изучение се-

мейных отношений имеет в психологии 

значительный опыт экспериментальных 

исследований и, в частности, опыт изуче-

ния родительско-детских отношений. Веду-

щими специалистами в этом вопросе 

можно назвать Ю. И. Алешину, В. Н. Дру-

жинина, С. В. Ковалева, И. М. Марковскую, 

Е. И. Захарова, В. В. Столина, А. Адлер, 

З. Фрейда и А. Фрейд, К. Роджерса, Э. Г. Эй-

демиллера, Р. Ричардсон и др. [5, 11].  

Цель и методика исследования 

Цель исследования заключалась в выяв-

лении психологических механизмов взаи-

мосвязи семейных отношений с мотива-

цией и формированием профессиональных 

интересов. Была выдвинута гипотеза о том, 

что профессиональные интересы подрост-

ков опосредованы связями с типами семей-

ных отношений и структурой мотивации.  

Методы 

Изучение мотивации обучающихся с по-

мощью теста системного профиля мотива-

ции (СПМ) Б. Н. Рыжова и методики «Мо-

тивы выбора профессии» С. С. Гриншпуна; 

опросника «Поведение родителей и отно-

шение подростков к ним» Е. Шафер (ПОР – 

Подростки о родителях) в модификации 

З. Мадейчика и П. Ржичан; методика «Про-

фессиональные намерения» А. П. Черняв-

ской, методики «Карта интересов» А. Е. Го-

ломштока в модификации А. И. Сибил. 

Выборочную совокупность основного 

этапа исследования составили 50 учащихся 

11-х классов лицея № 10 г. Махачкалы в воз-

расте 15-17 лет. 

Результаты эмпирического исследова-

ния и обсуждение 

Все описанные выше методики являются 

надежными, валидными, а полученные с их 

помощью результаты достоверными. 

Полученные в исследовании количе-

ственные результаты подверглись стати-

стической обработке в программах 

Microsoft Excel и IBM SPSS Statistics, опира-

ясь на знания математической статистики 

использовался метод корреляционных свя-

зей и t-критерий Cтьюдента. 

Опишем мотивационную составляю-

щую, для этого использовалась методика 
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Б. Н. Рыжова «Системный профиль моти-

вации». Получены следующие данные вы-

раженности у обучающихся данных видов. 

Ярче всего были выражены мотивации аль-

труизма (15 %), и самосохранения (15 %), 

мотивация сохранения своей личности чуть 

менее выражена у обучающихся (14,5 %). 

Далее следуют: репродуктивная мотивация 

(13,5 %), мотивация познания (12,75 %), 

мотивация самореализации (10,75 %), ви-

тальная мотивация (10,25 %) и нравствен-

ность (8,25 %).  

Рассмотрим результаты, полученные 

при изучении мотивов профессионального 

определения у старшеклассников. Из ниже-

приведенных результатов следует, что 

наиболее выраженными мотивами профес-

сионального выбора являются мотивы де-

лового характера (34,01 %). Мотивы мате-

риального благополучия находятся на вто-

ром месте (27,24 %), далее следуют мотивы 

творческой реализации (22,83 %), мотивы 

престижа (15,95 %). 

Далее были рассмотрены составляющие 

профессионального самоопределения обу-

чающихся. В самой высокой позиции оказа-

лось планирование (23 %), затем принятие 

решения и автономия (22 % у каждого), не-

много ниже эмоциональное отношение 

(21 %), к сожалению, самый низкий процент 

учащиеся продемонстрировали в отноше-

нии своей информированности (13 %).  

Учащиеся продемонстрировали высо-

кую выраженность интересов к биологии и 

химии. Достаточную выраженность имели 

искусство, журналистика и сфера обслужи-

вания. Самыми редко выбираемыми инте-

ресами стали физика, строительство и элек-

тротехника. 

При проведении исследования выборку 

испытуемых разделили на две равные 

группы, одна из них послужила контроль-

ной, вторая − экспериментальной. После 

проведения диагностического этапа и полу-

чения результатов сравнили эти две группы 

по параметру t-критерия Стьюдента для не-

зависимых выборок. Между этими груп-

пами нами не было обнаружено достоверно 

значимых различий, затем приступили к 

проведению экспериментальной части ис-

следования. 

После проведения последующего, завер-

шающего, диагностического этапа срав-

нили группы с целью изучения возможных 

изменений с помощью t-критерия Стью-

дента для зависимых выборок. В контроль-

ной группе не удалось найти достоверно 

значимых различий между результатами, 

полученными при проведении первичной и 

повторной диагностики. 

В экспериментальной группе получили 

достоверно значимые различия между ре-

зультатами, полученными в начале и в 

конце исследования. Обнаружили досто-

верно значимые различия между отноше-

нием к некоторым дисциплинам и взаимо-

отношениями с родителями.  

Достоверные изменения обнаружены в 

отношении профессионального интереса к 

истории (на уровне значимости 0,026). Дан-

ный параметр в начале представлял не 

очень большие значения, но затем учащи-

еся проявили больший интерес, что расши-

рило возможность их верной профессио-

нальной ориентации.  

Сильным изменениям подвергся инте-

рес к педагогике (0,031). Средние значения 

изменились от -1,167 до 1,523. Учитывая, 

что профессии, связанные с этой областью, 

являются достаточно престижными, то по-

вышение данного интереса, говорит и о не-

больших изменениях в мотивационной 

сфере учащихся.  

Изменилось отношение учащихся к фи-

зике (0,086). Средние значения показали из-

менения от -5,2 до -3,33, хотя и остались в 

пределах отрицательных значений. Отно-

шение к этому профессиональному инте-

ресу улучшилось. Соответственно также с 

родительскими отношениями. 

Параметр, который волновал нас более 

всего, информированность учащихся о 

профессиональной области жизни.  

 

Таблица 1 

Результаты распределения выраженности мотивов выбора  

профессиональных предпочтений 

Наименования мотивов Выраженность в % 
Мотивы престижа 15,95 % 

Мотивы материального благополучия 27,24 % 

Мотивы делового характера 34,01 % 

Мотивы творческой реализации 22,83 % 
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Таблица 2 

Результаты распределения выраженности профессиональных интересов 

Наименование интереса Средние баллы Выраженность в % 
Физика -5,22 -41 % 

Математика -2,11 -17 % 

Химия 3,61 29 % 

Астрономия -0,16 -1 % 

Биология 3,77 30 % 

Медицина 2,83 22 % 

Сельское хозяйство -0,16 -1 % 

Лесное хозяйство -0,38 -3 % 

Филология -1,16 -9 % 

Журналистика 1,33 11 % 

История -1,88 -15 % 

Искусство 1,66 13 % 

Геология -2,55 -20 % 

География -0,94 -7 % 

Общественная работа -0,72 -6 % 

Право 0,33 3 % 

Транспорт -1,61 -13 % 

Педагогика -1,16 -9 % 

Рабочие специальности 0,66 5 % 

Сфера обслуживания 1,88 15 % 

Строительство -4,5 -36 % 

Легкая промышленность -1,27 -10 % 

Техника -2 -16 % 

Электротехника -2,88 -23 % 
 

Таблица 3 

Расчет t-критерия Стьюдента для зависимых выборок по параметру история 

 Парные разности т ст. св. Знач. (двухсторонняя) 
Среднее Среднекв. отклонение    

Пара история − 1 
История 

-3,19048 6,07140 -2,408 24 0,026 

 

Таблица 4 

Расчет t - критерия Стьюдента для зависимых выборок по параметру педагогика 

 Парные разности т ст. св. Знач. (двухсторонняя) 
Среднее Среднекв. отклонение 

Пара педагогика − 
1 Педагогика 

-2,57143 5,06529 -2,326 24 0,031 

 

Таблица 5 

Расчет t-критерия Стьюдента для зависимых выборок по параметру физика 

 Парные разности т ст. св. Знач. (двухсторонняя) 
Среднее Среднекв. отклонение 

Пара физика − 1 
Физика 

-2,33333 5,92734 -1,804 24 0,086 

 

Таблица 6 

Расчет t-критерия Стьюдента для зависимых выборок по параметру 

информированность 

 Парные разности т ст. св. Знач. (двухсторонняя) 
Среднее Среднекв. отклонение 

Пара информированность − 1 
Информированность 

-1,61905 2,39742 -3,095 24 0,006 
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В отношении исследования также доба-

вим, что оно проводилось с опорой на опре-

деленные границы реальности. Мы подра-

зумеваем под этими границами фактиче-

скую невозможность привлечения к дан-

ному процессу родителей обучающихся, та-

ким образом мы имели возможность прове-

дения мероприятий только со старшекласс-

никами. Конечно, проведение семейного 

консультирования, включающего помимо 

старших подростков еще и их родителей, 

дало бы гораздо более позитивные резуль-

таты, но многие родители не осознают 

своей роли в профессиональном определе-

нии собственных детей, помимо прямого 

указания на определенный выбор. 

Подводя итог вышесказанному, можно 

отметить, что изменения, произошедшие с 

подростками экспериментальной группы, 

имели положительный характер, особенно 

это отразилось на их отношениях с родите-

лями, что можно оценить как положитель-

ный результат как в рамках исследования, 

так и за его пределами. Это объясняется тем, 

что семейные отношения влияют не только 

на сферу профессиональной ориентации 

учащихся, но и на их взаимоотношения с 

другими людьми, в частности умение вы-

страивать адекватные доверительные отно-

шения и многое другое. 

Семейные отношения влияют на форми-

рование профессиональных интересов, в 

том числе и опосредованно, через влияние 

на мотивацию старших подростков. 

Именно семейные отношения оказывают 

влияние на сферу профессиональных инте-

ресов человека, так как исторически они 

раньше появляются в онтогенезе человека.  

Анализ результатов позволил сформу-

лировать следующие выводы: 

1. В ходе исследования определены пре-

обладающие виды мотивации, ими оказа-

лись мотивация альтруизма и самосохране-

ния. Также у старших подростков доста-

точно выражена и познавательная мотива-

ция. 

2. Преобладающими профессиональ-

ными предпочтениями старших подрост-

ков оказываются предметные области, свя-

занные с биологией и химией. Наименее 

предпочитаемыми оказались интересы в 

областях точных наук.  

3. Достоверно доказана связь типа моти-

вации и семейных отношений с формируе-

мыми профессиональными интересами в 

старшем подростковом возрасте. Самыми 

яркими примерами могут служить взаимо-

связи между авторитетностью матери и мо-

тивацией самореализации (-0,545 р ≤ 0,01); 

взаимосвязь мотивации познания с таким 

профессиональным интересом, как астро-

номия (0,577 р ≤ 0,01), корреляция эмоцио-

нальной дистанции с матерью и интересом 

к искусству (-0,603 р ≤ 0,01). Можно утвер-

ждать, что существует взаимозависимость 

между характером мотивации и семейными 

отношениями, которая в свою очередь вли-

яет на формирование профессиональных 

интересов старших подростков. 
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